«Brod ekumenizma nikada ne bi isplovio iz luke da nije bio pokrenut snažnom strujom molitve i gurnut vjetrom Duha Svetoga» – papa Benedikt XVI.

Ove godine u cijelom svijetu se obilježava stoljetnica Molitvene osmine za jedinstvo kršćana. Kada je otac Paul Wattson koncipirao i uveo molitvenu osminu – što se drži početkom Molitvene osmine za jedinstvo kršćana koju u naše vrijeme slavimo, on je jedinstvo promatrao kao povratak različitih Crkava Rimokatoličkoj Crkvi. To je utjecalo na njegov izbor datuma Osmine, od 18. siječnja, kada se u to vrijeme u rimokatoličkom kalendaru slavio blagdan Katedre sv. Petra apostola, do 25. siječnja, blagdana Obraćenja sv. Pavla.

Dana 25. siječnja 1959., na završetku Molitvene osmine za jedinstvo, papa Ivan XXIII. sazvao je Drugi vatikanski sabor, koji je dao snažan zamah ekumenskim nastojanjima u Katoličkoj Crkvi. Sabor je napokon otvorio vrata i službenoj suradnji između tajništva Vjere i ustroja Ekumenskog (Svjetskog) vijeća i vatikanskog Tajništva za promicanje jedinstva kršćana. 
Godine 1964. "Dekret o ekumenizmu" Drugoga vatikanskog sabora ističe da je molitva duša ekumenskoga pokreta i potiče obilježavanje Molitvenog tjedna.
Povjerenstvo "Vjera i ustroj" Svjetskoga vijeća Crkava i Tajništvo za jedinstvo kršćana (danas Papinsko vijeće za promicanje jedinstva kršćana) 1966.započinje službeno zajedno pripravljati tekstove za Molitveni tjedan.
Počevši od 1973., svake godine prvi nacrt materijala za Molitvenu osminu pozvana je pripraviti ekumenska skupina iz drugoga dijela svijeta, kojega potom dorađuje međunarodno zajedničko povjerenstvo za pripravu. Takvo kružno ”putovanje” kuglom zemaljskom ističe stvarni ekumenski značaj tjedna molitve.
Papinsko vijeće za promicanje jedinstva kršćana i Povjerenstvo „Vjera i ustroj“ Svjetskog vijeća Crkava   2004. započinju ne samo zajednički pripremati nego i u zajedničkom izdanju objavljivati Molitveni priručnik tjedna molitve za jedinstvo kršćana.
Ekumenizam nije pravi ako njegovi korijeni nisu uronjeni u molitvi. Molitva je vrelo iz kojega izvire svaki ljudski pokušaj za ostvarenjem i očitovanjem punog vidljivog jedinstva. To naglašava i papa Benedikt XVI.  kad kaže: „Zahvaljujemo Bogu za veliki molitveni pokret koji, već stotinu godina, prati i podupire Kristove vjernike u njihovome traženju jedinstva.» Potaknuti ovim molitvenim nasljeđem sastavimo svoje molitve Bogu Ocu za jedinstvo svih kršćana:

Bože Oče...

Bože života...

Bože ljubavi... 

Milosrdni Bože...

Milostivi Bože...

Svemogući Bože...

...
Jedinstvo Crkve je djelo Duha Svetoga. Ni na koji ga način ne možemo doseći samo svojim snagama. Molimo Duha da siđe na svakoga od nas, da blagoslovi Crkvu Božju da njegovom milošću ponovno postane jedno u Kristu. Uputimo svoje zazive Duhu Svetomu:

Dođi Duše Sveti! Napuni naša srca svojom milošću!...

Dođi Duše Sveti! Sruši zidove među nama!...

...

