MUŠKO I ŽENSKO STVORI IH
 VREDNOVANJE ČOVJEKA KAO MUŠKARCA I ŽENE
Odgojno-obrazovni ciljevi:
-    učenici shvaćaju posebnost i komplementarnost čovjeka kao muškarca i žene
-    prihvaćaju spolnost kao čovjekovo bitno obilježje i Božji dar
-    pozitivno vrednuju spolnost u vlastitoj slici o čovjeku
Metodički sustav: heuristički s elementima predavačkog
Oblici rada: čelni, pojedinačni, rad u skupinama
Nastavne metode:  izlaganje, razgovor, samostalni rad na tekstu, pismeno izražavanje
Mediji: Biblija, KKC, različiti tekstovi, prozirnica (ili ploča)
Globalna struktura i tijek sata:

1. Molitveni početak:
Koje biće ulazi u postojanje okruženo tolikom pažnjom? To je čovjek, velik i čudesan živi lik, u Božjim očima vrjedniji od svekolikog stvorenja. To je čovjek, za kojega postoje nebo i zemlja, i more i cjelokupno stvorenje, čijemu je spasenju Bog pridao toliko važnosti da za nj nije poštedio ni svog jedinorođenog Sina. Jer Bog nije prestao činiti sve da čovjeka uzdigne do sebe i posadi ga sebi s desne. (sv. Ivan Zlatousti)
«Slava Ocu…»
2. Motivacija i najava teme:
        -    Tko je čovjek?
        -    Muškarac ili žena? Ili oboje?
        -    Što nam o tome govori Biblija?
Na svoju sliku stvori Bog čovjeka, na sliku Božju on ga stvori, muško i žensko stvori ih. I blagoslovi ih Bog i reče im: Plodite se i množite i napunite zemlju, i sebi je podložite! Čovjek nadjene imena svoj stoci, svim pticama u zraku i životinjama u polju. No čovjeku se ne nađe pomoć kao on. Tada Jahve, Bog, pusti tvrd san na čovjeka te on zaspa, pa mu izvadi jedno rebro, a mjesto zatvori mesom. Od rebra što ga je uzeo čovjeku napravi Jahve, Bog, ženu pa je dovede čovjeku. Nato čovjek reče: Gle, evo kosti od mojih kostiju, mesa od mesa mojega! Ženom neka se zove od čovjeka kad je uzeta! Stoga će čovjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju ženu, i bit će njih dvoje jedno tijelo. (Post 1, 27-28; 2, 20-24)
3. Otkrivanje i razumijevanje sadržaja (izlaganje kroz razgovor):
Govor  o muškarcu i ženi neraskidivo je vezan uz govor o spolnosti. Po spolnosti smo različiti kao osobe, ali i jedinstveni kao čovjek. Sv. pismo govori o čovjeku u jednini i množini. U Knjizi postanka sveti pisac izričito navodi da je Bog stvorio čovjeka (jednina), te u istoj rečenici navodi i množinu: «muško i žensko, stvori ih». Uostalom, to je jedna od sličnosti čovjeka s Bogom jer je Bog u sebi zajedništvo osoba. «Božja slika je prisutna u svakom čovjeku. Odsijeva u zajedništvu osoba slično kao što se to događa u jedinstvu božanskih osoba.» (KKC 1702)
Dakle, govoriti o čovjeku (muškarcu i ženi) ne bi bilo moguće, ako se ne bi naglasilo da je čovjek po svojoj tjelesnosti bitno određen spolnošću. Ta karakteristika ističe različitost nas kao osoba. Spolnost je prepoznatljivi znak, ali i pečat osobe. U tom pečatu svaka osoba prihvaća ponajprije sebe kao spolno biće, zatim druge osobe oko sebe u njihovoj jedinstvenosti i različitosti. S tim pečatom osoba živi, djeluje, uspostavlja komunikaciju s drugima i predstavlja se svijetu.
Svaki čovjek pozvan je prihvatiti sebe i s ljubavlju unaprjeđivati vlastitu osobnost. Prihvatiti i ljubiti sebe znači izgrađivati osobnost do potpune zrelosti. Čovjek nije izoliran nego svoju zrelost izgrađuje u odnosu s drugima. Po svojoj je naravi upućen na drugoga. On je bipolarno biće – muško i žensko. Ni jedan od tih polova nema povlašteni položaj u odnosu na drugi. Samo zajedno, dajući jedan drugome ono što im unutar individualnosti nedostaje, put je čovjekova cjelovitog ostvarenja.
Muškarac i žena dva su tajanstvena svijeta koja se traže. Razlike i privlačnosti dani su im da se mogu nadopunjavati i rasti, dozrijevati i bogatiti zajedništvom života. Njihova seksualnost dar je zajedničke radosti i blagoslova za cijelu ljudsku obitelj. Najautentičniji su kad jedni druge poslužuju i trebaju.
Stvorivši čovjeka kao muško i žensko, Bog je darovao dostojanstvo jednom i drugom na jednak način. Tijekom povijesti Božji dar istog dostojanstva u različitosti izokrenut je krivim ljudskim interpretacijama vrijednosti muškarca i žene. Tako se muškarca donedavno smatralo dominantnijim spolom u odnosu na ženu koja je bila vlasništvo oca ili muža. Božanska zamisao o čovjeku ne daje povoda za ovakvo gledanje na razliku spolova.
Isus Krist potvrđuje tu prvotnu Božju zamisao susrećući žene i muškarce i ne praveći među njima razlike. Nije pozivao na revoluciju ni na emancipaciju, ali su mu riječi djelovale razorno na postojeće, za ženu krajnje nepovoljne strukture. Isus ženu uzima pod zaštitu u kontekstu govora o nedopuštenoj bračnoj poligamiji i rastavi braka po želji muža. Čak brak ne smatra jedinim načinom života govoreći o idealu djevičanstva. Taj ideal ne nastaje iz straha pred spolnošću nego iz novoga bogatstva života koji se ostvaruje potpunim nasljedovanjem Isusa Krista. Tako uistinu potvrđuje isto dostojanstvo muškarca i žene.
U današnjem suvremenom svijetu istinski kršćani nastoje vrednovati spolne razlike kroz maksimu: u različitosti isto dostojanstvo. Nažalost, gledajući cjelokupno ljudsko društvo, prevladana potlačenost žene često prerasta u ekstremni feminizam i borbenu emancipaciju koja opet dovodi do nereda koji se odražava na sveukupno ljudsko življenje. Da bi situacija bila bolja potrebno je uvijek iznova posviješćivati Božju zamisao s čovjekom i otkrivati njeno ostvarenje u vlastitom životu.
4.  Samostalni rad (u grupama):
1. skupina:

Iz Ustava Republike Hrvatske:

-    Svatko u Republici Hrvatskoj ima prava i slobode, neovisno o njegovoj rasi, boji kože, spolu, jeziku, vjeri, političkom ili drugom uvjerenju, nacionalnom i socijalnom podrijetlu, imovini, rođenju, naobrazbi, društvenom položaju ili drugim osobinama. Svi su pred zakonom jednaki.
-    Slobode i prava mogu se ograničiti samo zakonom da bi se zaštitila sloboda i prava drugih ljudi te pravni poredak, javni moral i zdravlje.
Iz Opće deklaracije o ljudskim pravima UN-a:

-    Sva su ljudska bića rođena slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima. Imaš ista ljudska prava kao i svaki drugi čovjek u svijetu jednostavno zato što si ljudsko biće. Ta su prava neotuđiva i ne mogu biti oduzeta. Prema svakoj se osobi, bez obzira tko je ona ili gdje živi, treba odnositi s dostojanstvom.
-    Svatko ima pravo da ga se svagdje pred zakonom priznaje kao osobu. Svako ljudsko biće ima pravo da se prema njemu odnose kao prema osobi pred zakonom. Svima nam pred zakonom moraju biti zajamčena ista prava i obveze.
-    Svi su pred zakonom jednaki i imaju pravo, bez ikakve diskriminacije, na jednaku zaštitu zakona. Imaš pravo da se prema tebi, pred zakonom, odnose na isti način kao i prema bilo kome drugom. Imaš jednako pravo kao i bilo tko drugi biti zaštićen/zaštićena zakonima tvoje zemlje.
-    Muškarci i žene imaju pravo sklopiti brak i osnovati obitelj. Sve punoljetne osobe imaju pravo sklopiti brak, bez obzira na njihovu rasu, zemlju ili vjeru. Oba partnera imaju ista prava u braku, a za sklapanje braka potreban je njihov slobodan i potpun pristanak. Obitelj ima pravo na zaštitu države.
        - Uočavaš li sličnost odredbi Ustava RH i Opće deklaracije?
        - Pronađi citate koji govore o istom dostojanstvu muškarca i žene!
        - Prisjeti se biblijskog teksta (Post 1, 27-28; 2, 20-24)! Može li se u tom tekstu pronaći utemeljenje za tekst Deklaracije?
        - Podudara li se to sa stvarnim vrednovanjem čovjeka u suvremenom društvu?
        - Je li moj osobni orijentir u životu Bog i Božji govor o čovjeku ili pak ljudska domišljanja o čovjeku?
2. skupina:

Muškarac i žena dva su tajanstvena svijeta koja se traže. Među njima vlada privlačnost koju je priroda ugradila u tjelesnost, načinivši od njih suparnike. Muškarac je lovac, osvajač i krotitelj žena, one služe njegovoj prohtjevnoj, instinktivnoj želji da dominira i potvrđuje muškost. Žena je pauk koji proždire muškarce. Ona se po njima penje do svoga cilja, društvenog ugleda, afirmacije ili udovoljenja hirova kojima ju je obdarila lukava i zavodnički opaka priroda tako da od najpametnijeg muškarca može načiniti najveću ludu.
        - Na kakav način je u ovom razmišljanju vrednovana različitost među spolovima? 
        - Ima li ikakve sličnosti ovaj tekst s biblijskim tekstom o stvaranju čovjeka? 
        - Prihvaćaš li ovakvo vrednovanje spolnosti? Zašto? 

3. skupina:

Spolnost ima sjedište u tijelu, ali je razvedena u sva najintimnija područja ljudskog bića: mišljenje, osjećanje, djelovanje. Stoga je važno da čovjek upozna svoju spolnost kako bi njome mogao ravnati.
- Što misliš postoji li razlika između muškarca i žene s obzirom na mišljenje, osjećanje? Objasni. 

- Na koji način čovjek može bolje upoznati vlastitu spolnost? 

- Pokušaj objasniti riječi «kako bi njome mogao ravnati». 
4. skupina:
Ravnopravnost žene i muškarca očituje se najčešće u mogućnosti da žena radi poslove koje rade muškarci. Jednakost se svodi na to da žena radi sve što radi muškarac, ali je veliko pitanje koliko time uistinu postaje emancipirana, ravnopravna. Ona uistinu mora pronaći mogućnost da se ostvari kao žena, a ne da postane više-manje uspjeli muškarac.
 5. Iznošenje rezultata rada i sinteza:
Predstavnici pojedinih skupina iznose svoja razmišljanja. Najvažnije misli i naglaske u obliku sinteze vjeroučitelj zapisuje na ploču, a učenici u svoje bilježnice.
 6. Aktualizacija:
Kroz nekoliko rečenica pokušaj izreći kako gledaš na osobe drugog spola?

 7. Molitveni završetak:
«Slava Ocu…»
