MUŠKO I ŽENSKO STVORI IH
ODGOVORNO RODITELJSTVO
Odgojno-obrazovani ciljevi: 
- posvijestiti kako je supružnički odnos, tj. kvaliteta odnosa među supružnicima, temelj odnosno preduvjet odgovornog roditeljstva
- probuditi i produbiti na čuvstvenoj razini izazov i odgovornost roditeljskog poziva te potrebu suradnje s Božjom milošću (vjera)
- potaknuti sudionike da prihvate temeljna načela kršćanskog shvaćanja supružničkog i roditeljskog poziva
Metodički sustav: problemsko-stvaralački s elementima analitičkog
Oblici rada: frontalni, rad u skupinama, pojedinačni 
Nastavne metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu 
Mediji: ploča, kreda, materijal za rad u skupinama
Globalna struktura i tijek sata: 
1. Molitveni početak: 
Sanjao sam, život je moje dijete. 
Ali ono je bilo mongoloid i ja sam pobjegao. 
Puzalo je prema meni. Hvatalo se za moju odjeću. 
Pomislih: možda bih zaspao kad bi ga mogao poljubiti!? 
I prignuo sam glavu nad iznakaženim licem. 
Bilo je strašno... ali poljubio sam ga. (Artur Miller)

Bože, pomozi mi da ljubim život u životima koji su mi darovani u mojoj obitelji.
Odgajaj me za odgovoran život, koji će uvijek odgovoriti ljubavlju.
To Te molim, po Tvome Sinu, Isusu Kristu, Gospodinu našemu. Amen.
2. Stvaranje problemske situacije: (izbor između dva ponuđena modela) 

Model A) Pitanjima potičemo učenike da promisle o zadanoj temi:

- Možete li svoju obitelj doživjeti kao zajednicu koja odgaja? Što je preduvjet tome?
- Tko od roditelja, prema vašem mišljenju, češće preuzima ulogu odgojitelja?
- Kako biste komentirali rečenicu upućenu roditeljima: «Budite uvijek svjesni da odgajate buduće odgojitelje!»

Model B) Potičem učenike da zamisle njima blisku situaciju:
- Mladić i djevojka donose zajedničku odluku o budućem zajedničkom životu u braku.
- Zašto bi dijete začeto nakon takve odluke, a prije sklapanja braka, bilo plod neodgovorne ljubavi? 
- Može li se ljubav u spolnom činu odgovorno živjeti i prije sklapanja braka?
- Što ako se nakon djetetovog začeća mladić i djevojka odluče razići?
3. Definiranje problema: 
Uvijek nam je važno što čujemo od roditelja, čak ako nas njihove riječi smetaju ili ih ne prihvaćamo. Život u obitelji izazov je da se ljubav živi odgovorno. Odgovornost se sastoji u tom da se promiču i štite tri temeljna dobra: dobro supružnika, dobro djece i dobro društva.
Svako od ovih dobara treba učiti izgrađivati na kreposti prijateljstva, koje je poput svjetla što čini da dobro proklija i dade plod. Što je zajedničko ovim dobrima? Odgovornost, briga (skrb) za sve članove obitelji, povezanost i međuovisnost.
Što je pojedinačno važno za svako od ovih dobara? Nije li roditeljstvo i dar i zadaća? 

4. Rad u skupinama: (Učenici se dijele u četiri skupine i analiziraju ponuđene misli)

1. skupina: Dobro supružnika
Središte bračnog života je bračna ljubav. Odgovorna ljubav, tj. odluka da se bračnim zajedništvom raste u krepostima, prvi je uzrok i motiv braka. Začeće i rođenje djeteta je u svojoj naravi bračni čin. 
«Zavoljeti i prihvatiti sebe u djetetu, put je prema zrelom roditeljstvu. Zavoljeti i prihvatiti u djetetu Boga, put je prema kršćanskom savršenstvu.» 

2. skupina: Dobro djece
Začeti, prihvatiti i roditi dijete znači okruniti bračnu ljubav i učiniti je plodnom. Dobro djece postiže se roditeljskom ljubavlju, tj. ustrajnom brigom za njihov cjelovit odgoj. Odgajati znači ustrajavati u konkretnim djelima ljubavi.
«Roditelji, vaša međusobna ljubav je stijena na kojoj vaša djeca grade (svoj) život.» 

3. skupina: Dobro društva 
Čovječanstvo se obnavlja kroz nove naraštaje. Mladi su budućnost Crkve i naroda. Roditelji ne rađaju i odgajaju djecu samo radi sebe i djece, već i zato da bi društvo opstalo i napredovalo u ispunjenju svoje svrhe.
«Roditelji, budite svjesni da odgajate buduće odgojitelje.» 

4. skupina: Planiranje obitelji 
Roditelji su Božji suradnici u stvaranju i odgajanju novih ljudskih života. Stoga:
- Djeca ne smiju biti plod strastvene, usputne i isključivo užitkom pokrenute i življene    veze. Začeće i rađanje djece izvan ili prije braka djelo je u sebi neodgovorno. 
- Pitanje broja djece je pitanje koje rješavaju isključivo supružnici, imajući u vidu svoje osobno dobro, dobro djece (već rođene ili one koju planiraju) te dobro društva.
- Svi postupci koji u načelu zatvaraju put naravnom začeću djeteta, u sebi se protive, tj. zatvaraju životu (Bogu). To su: prekinuti snošaj, kontracepcijska sredstva i umjetna oplodnja.
- Postupak koji lišava života već začeto dijete zove se abortus (pobačaj) Abortivni postupak abortivnim sredstvima u sebi je čin u teško grešan i nemoralan.

5. Iznošenje rezultata rada 
Po jedan predstavnik skupine iznosi razmišljanja o tekstu koji je skupina dobila.

6. Sinteza 
Odgovorno roditeljstvo je uzvišeni oblik suradništva Boga i ljudi u stvaranju i odgajanju novih ljudskih života.
U bračnoj i roditeljskoj ljubavi prepoznatljiva je Božja volja da se krepost roditeljstva  živi kroz ostvarivanje triju dobara: dobro supružnika, dobro djece i dobro društva. Roditelji su Božji suradnici u stvaranju i odgajanju novih ljudskih života.
Postupak koji lišava života već začeto dijete zove se abortus (pobačaj). To je čin u sebi teško grešan i nemoralan.

7. Aktualizacija: 
Pisano razmišljanje na temu: «Da sam ja roditelj…»

8. Molitva:     
Učenici sastavljaju spontanu molitvu, a jedan je učenik naglas pročita. 
