MUŠKO I ŽENSKO STVORI IH
OBITELJ U BOŽJEM NAUMU
Odgojno-obrazovni ciljevi:
- prepoznati obitelj kao temelj ljudskog života i opravdati njezin smisao i značenje
- doživjeti obitelj kao oslonac za osobni, društveni i vjerski razvoj
- zalagati se za trajnost obiteljske ljubavi

Metodički sustav: problemsko-stvaralački s elementima analitičkog
Oblici rada: čelni, pojedinačni, rad u skupinama
Nastavne metode: razgovor, rad na tekstu, usmeno izlaganje
Mediji: izabrani tekstovi, grafoskop, ploča
Globalna struktura i tijek sata:
1. Molitveni početak: 
Izbor iz zbornika učeničkih radova: «Obitelj - izvor života»

2. Motivacija i stvaranje problemske situacije:
Učenici komentiraju misao: «Sve sretne obitelji nalik su jedna na drugu, svaka nesretna obitelj nesretna je na svoj način.» (L. N. Tolstoj, Ana Karenjina)
- Zašto su sretne obitelji nalik jedna na drugu?
- U čemu je  njihova sreća?
- Tko su sudionici sreće?
- Zašto je svaka obitelj nesretna na svoj način?
- Što je uzrok nesreći?

3. Definiranje problemske situacije:
S jedne strane, uočavamo da je obitelj prva škola života koja uči osnovna pravila ponašanja, ispravnost međuljudskih odnosa, usvajanje moralnih vrednota, oblikovanje svjetonazora i vjere kao životnog oslonca. S druge strane, jasno je da sreća u obitelji nije samo prirodni ili Božji dar. To je često naporan posao, jer se nejednako vrednovanje dostojanstva muškarca, žene i djece u obitelji odražava na pojedinca osobno, ali i na društvo u kojem živi.

- Što je danas, u okviru našeg kulturnog obzora, razlog postojanja obiteljske ustanove?
- U čemu treba podržavati jednakost, a u čemu različitost?
- Kako razvijati ispravan stav glede obitelji?
- Koji je Božji naum glede obitelji?
- Navedeno ćemo pokušati iščitati iz sljedećih tekstova.

4. Rad u skupinama: (svaka skupina analizira svoj tekst i odgovaraj na postavljena pitanja)

1. skupina: Odgovornost ili služenje
Djeco, slušajte mene, oca svoga, i radite tako da se spasite. Jer Gospod slavi oca u djeci njegovoj i učvršćuje pravo majke nad sinovima njezinim. Tko štuje oca  okajava grijehe svoje, i tko časti majku svoju sabire blago. Tko štuje oca radovat će se sa svoje djece i bit će uslišen u dan molitve svoje. Tko časti oca svojeg, dugo živi; tko čini radost majci svojoj sluša Gospoda. On služi roditeljima svojim kao svojim gospodarima. Sine moj, riječju i djelom štuj oca svog da te od njega stigne blagoslov. Sine moj, pomozi oca svoga u starosti i ne žalosti ga za života njegova. Ako mu i razum klone, budi blag s njime i ne grdi ga ti, koji si u punoj snazi. (Sirah 3,1-8.12-13)

- Što tekst naglašava?
- Koja je dužnost djece? Zašto?
- Poštuju li  djeca ovog vremena roditelje na navedeni način?

2. skupina: Etički ideal obitelji

Njegovi su roditelji svake godine o blagdanu Pashe išli u Jeruzalem. Kad mu bijaše dvanaest godina, uziđoše po običaju blagdanskom. Kad su minuli ti dani, vraćahu se njegovi roditelji. Uvjereni da je među suputnicima, odoše dan hoda, a onda ga stanu tražiti među rodbinom i znancima. I kad ga ne nađu, vrate se u Jeruzalem tražeći ga. Nakon tri dana nađoše ga u hramu gdje sjedi posred učitelja, sluša ih i pita. Svi koji ga slušahu bijahu zaneseni razumnošću i odgovorima njegovim. Kad ga ugledaše, zapanjiše se, a majka mu njegova reče: 'Sinko, zašto si nam to učinio? Gle, otac tvoj i ja žalosni smo te tražili' . A on im reče:'Zašto ste me tražili? Niste li znali da mi je biti u onome što je Oca mojega?' Oni ne razumješe riječi koju im reče. I siđe s njima, dođe u Nazaret i bijaše im poslušan. A majka je njegova brižno čuvala sve ove uspomene u svom srcu. A Isus napredovaše u mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi. (Lk 2, 41-52)

- Kakvo je dijete bio Isus?
- Što misliš o Marijinoj reakciji?
- Jesu li današnji roditelji strpljivi po Marijinu primjeru?
- Kakve su posljedice neposluha i nestrpljivosti za pojedinca i društvo?
- Uočite dužnosti roditelja.

3. skupina: Tradicionalna obitelj

Kršćanstvo prema Božjoj riječi nosi visoko dostojanstvo obiteljskog života. Katolička Crkva je u tome ustrajno «tradicionalna». Ona, naime, prenosi tradiciju/predanje koje je primila. Ne ponaša se kao gospodarica koja danas misli jedno, sutra drugo o bračnoj i obiteljskoj zajednici. Uporno zagovara stabilnost bračne zajednice. Razumije probleme, suživljuje se brojnim obiteljskim krizama što ih donosi naše vrijeme, nudi pomoć u pripravi na brak i savjetnica je u bračnim pitanjima. (Živo vrelo 1/2003.)

- Kakav je stav Katoličke Crkve prema obitelji?
- Što zapravo označava  pojam «tradicionalan»?
- Shvaća li se danas ispravno navedeni pojam? Objasni!

4. skupina: Suvremena obitelj

Kod dogovaranja nije riječ o tome tko će dokazati da je u pravu, već o izražavanju svog stava i ozbiljnom shvaćanju jednih i drugih. Roditeljsko vodstvo u odnosu na djecu počiva na ideji da i roditelji i djeca imaju različite granice i potrebe. One se ne temelje na roditeljskom dogovoru o granicama i pravilima, već na načelu prava pojedinaca da ga se shvaća ozbiljno onakvim kakav jest. (J. Juul, Vaše kompetentno dijete)

- Odgovara li stvarnost navedenom razmišljanju?
- Jesu li danas narušena prava pojedinaca  u obitelji?
- ili su obiteljima svi jednako vrednovani?
- Što se događa kad se prekorače granice i pravila od strane nekog člana obitelji?
- Kakva je komunikacija u vašim obiteljima?

5. skupina: Obitelj i molitva

Ovo se Pismo obiteljima prije svega želi ponizno obratiti Kristu kako bi On ostao u svakoj ljudskoj obitelji, želi ga po maloj obitelji roditelja i djece pozvati neka se nastani u velikoj obitelji mnogih naroda, kako bismo svi, zajedno s njime, mogli u istini govoriti: 'Oče naš!' Molitva treba postati određujućom sastavnicom obitelji u Crkvi: molitva, molitva za obitelj, molitva s obitelji. Značajno je da upravo u molitvi i po molitvi čovjek najjednostavnije i najdublje otkriva svoju prepoznatljivu osobnost. Molitva jača čvrstoću i duhovni sklad obitelji pridonoseći da ona sudjeluje u jakosti Božjoj. (Papina poruka obiteljima, 2000.)

-Što tekst naglašava?
-Ostvaruje li se Božji naum glede obitelji i molitve?
-Što mislite je li molitva dovoljno zastupljena u obiteljima?

5. Iznošenje rezultata rada:
Predstavnici skupina iznose rezultate. Razgovor o iznesenim razmišljanjima.

6. Sinteza:
Obitelj je za svakoga od nas «matica i kalup» onoga što jesmo. Dragocjena i nezamjenjiva pomoć i zaštita, jaka i sigurna ruka u čijoj sjeni «tvoj» identitet postupno poprima oblik.

U kršćanskom smislu obitelj se naziva «domaća Crkva» jer je prva odgojiteljica na putu vjere. U njoj se ljudi oblikuju u cjelovite i svjesne vjernike.

Na društvenom području obitelj je osnovna stanica društva. Stoga je velika odgovornost  obitelji u stvaranju moralnih vrijednosti, ispravnog shvaćanja slobode i preuzimanja obveza i odgovornosti, a nadasve u ispravnom vrednovanju svih članova obitelji. Posebice stoga jer je u okviru našeg kulturnog obzora na različite načine vrednovano postojanje obitelji, pa njeno dostojanstvo može biti narušeno različitim načinima kao što su: preljub, rastava, slobodna veza. Stoga papa naglašava  u pismu obiteljima da su molitva i sv. misa dvije zlatne niti koje najsnažnije vežu obitelj s Bogom i vode obitelj tamo gdje su prave radosti.

7. Aktualizacija:
Upitnica o obiteljskom ozračju: Kakvi su odnosi u obitelji? Kako bismo označili raspoloženje unutar obitelji?

1. Imamo mnogo zajedničkog vremena.   1 2 3 4 5

2. Radimo ono što volimo i u čemu uživamo. 1 2 3 4 5

3. Mnogo se dogovaramo. 1 2 3 4 5

4. Vrlo smo bliski i vjerujemo jedni drugima.  1 2 3 4 5     

5. Pomažemo se međusobno. 1 2 3 4 5 

6. Mi se sviđamo jedni drugima.  1 2 3 4 5

7. Nama je u obitelji dobro. 1 2 3 4 5

8. Slobodno izražavamo svoje zamisli i osjećaje. 1 2 3 4 5

9. Doživljavamo trajanje i neprekidnost naše obitelji. 1 2 3 4 5

10.  Naše nam obiteljsko ime mnogo znači. 1 2 3 4 5

11.  Svatko zna što mu je činiti. 1 2 3 4 5

12.  Uvažavamo svoje različitosti i posebnosti.  1 2 3 4 5

13.  Imamo dovoljno sličnih i istih ciljeva. 1 2 3 4 5

14.  Jedni druge osnažujemo. 1 2 3 4 5

15.  Kad smo zajedno puno se smijemo. 1 2 3 4 5

16.  Mi skrbimo jedni za druge. 1 2 3 4 5
Ako imate manje od 38 bodova, vrijeme je da zastanete, pogledate još detaljnije gdje ste i razmislite o novostima. Ako ste rezultat pronašli između 39 i 56 bodova, možete biti sigurni da ste negdje u prosjeku. 
Sve iznad 57 bodova ukazuje na dobro, ohrabrujuće i vedro obiteljsko ozračje. (Igor Longo, psiholog)

8.  Molitva:
Izbor iz zbornika «Obitelj izvor života» i Slava Ocu.
