MUŠKO I ŽENSKO STVORI IH
BRAČNA LJUBAV
Odgojno-obrazovni ciljevi: 
· upoznati učenike s vrednotama bračne ljubavi u svjetlu Božje riječi 

· doživjeti važnost i vrijednost istinske ljubavi u čovjekovu životu 

· zauzimanje ispravnog stava u izgradnji osobnih odnosa ljubavi 
Metodički sustav: problemski s elementima heurističkog
Oblici rada: individualni, čelni, rad u skupinama
Nastavne metode: molitveni govor, postavljanje pitanja, čitanje izabranih tekstova, rad na tekstu, usmeno i pismeno izražavanje
Mediji: izabrani tekstovi, Biblija, KKC, ploča, bilježnica

Globalna struktura i tijek sata: 

1. Molitveni početak: 

Ljubav je kao sunce, ona nosi svjetlo i boju, sve cvate i napreduje. Ljubav se ne može kupiti, nema je u prodavaonici. Ako za nju moraš plaćati, to više nije ljubav. Ako misliš da imaš sve što je potrebno za sreću, a ljubavi nemaš, nemaš zapravo ništa za što bi se isplatilo živjeti. U pravoj ljubavi dah je raja. 

2. Stvaranje problemske situacije: 
Na ploču pišem tvrdnju: «Brak je velika životna prijevara, doživotni zatvor». Pozivam učenike da prokomentiraju ovu tvrdnju, slažu li se s njom i zašto. Nakon toga, polazeći od njihovih izjava i preko različitih pitanja, najavljujem temu koju ćemo istražiti.

· Je li brak zatvor ili put k istinskoj slobodi? 

· Kako voljeti nekoga do kraja života? 

· Na čemu se temelji nerazrješivost braka? 

· Koji je smisao bračne vjernosti? 

· Trebaju li djeca u braku biti plod ljubavi? 

· Ili su ona često «slučajnost» koja se možda i nije trebala dogoditi? 

Odgovore na ova pitanja potražit ćemo kroz rad u skupinama.

3. Definiranje problemske situacije: 
Brak je zajednica muškarca i žene, a jedna od najvažnijih preduvjeta za dobar i skladan brak jest ljubav. Ona je od temeljne važnosti, kako za brak tako i za funkcioniranje cijele obitelji. I ne samo to: ljubav je temeljni poziv svakog čovjeka. Iskrena ljubav nije sebična, ohola, niti ljubomorna. Uzdiže se iznad površnog odnosa i osjećaja. Ona je spremna na žrtvu i odricanje, ona je altruistična i ne gleda svoju korist. Ona je nadasve vjerna. Vidi drugu osobu i prihvaća je onakvu kakva jest.

· Kako se danas često govori o ljubavi? 

· Kakva nam se slika braka i bračne vjernosti svakodnevno servira putem medija? 

· Zašto su važne bračna ljubav i vjernost? 

· Ne traži li prava bračna ljubav odricanje i hrabro nošenje s problemima? 

4. Rad u skupinama:
Formiranje skupina po četiri učenika. Svakoj skupini podijelim pet različitih tekstova s pitanjima na koja trebaju zajednički odgovoriti i odgovore zapisati u bilježnicu. Ovisno o veličini razrednog odjela neke skupine mogu dobiti isti tekst. Prije samostalnog rada objašnjavam im što je njihov zadatak u vezi s tekstom i upućujem ih da kroz rad ili odmah na početku izaberu predstavnika grupe koji će na kraju iznijeti rezultate zajedničkog rada.

1. skupina:

Podložni budite jedni drugima u strahu Kristovu! Žene svojim muževima kao Gospodinu! Jer muž je glava žene kao i Krist Glava Crkve… pa kao što se Crkva podlaže Kristu, tako i vi žene muževima u svemu! Muževi, ljubite svoje žene kao što je Krist ljubio Crkvu te sebe predao za nju da je posveti, očistivši je kupelji vode uz riječ te sebi predvede Crkvu slavnu, bez ljage i nabora ili čega takva, nego da bude sveta i bez mane. Tako treba da i muževi ljube svoje žene kao svoja tijela. Tko ljubi svoju ženu, sebe ljubi. Ta nitko nikada ne mrzi svoga tijela, nego ga hrani i njeguje kao i Krist Crkvu. Doista mi smo udovi njegova Tijela. Stoga će čovjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju ženu, dvoje njih bit će jedno tijelo. (Ef 5,21-31)

· Slažete li se s Pavlovim tumačenjem odnosa između muža i žene? 

· Koliko se Pavlovo tumačenje slaže s odnosima u suvremenom braku? 

· Može li bračna ljubav biti znak ljubavi između Krista i Crkve? 

2. skupina:

Ljubav bez vjernosti je laž. U svakoj se neljubaznosti već krije nevjera. Nevjera je opasna moda, ona pospješuje proces rastave najtješnjih i najprirodnijih životnih veza. Ljubav i vjernost ključevi su kuće gdje si sretan i siguran, gdje za tebe kuca jedno toplo srce i gdje su dvije ruke za tebe uvijek raskriljene! (Phil Bosmans)

· Što znači biti vjeran? 

· Kakvi su brakovi u kojima je nevjera uobičajeno događanje? 

· Jesi li ikada osjetio što znači biti nevjeran ili iznevjeren? 

· Opiši takva stanja! 

3. skupina:

Kad te ljubav zove, slijedi je, premda su joj putovi tvrdi i strmi. A kad vas krila njena ponesu, predajte joj se, premda vas mač skriven u njezinim perima može raniti. Jer kao što vas ljubav kruni, tako će vas i razapeti. Jer koliko vam pomaže da rastete, toliko vas i potkresava. Tako će vam sići u korijenje i protresti ih dok prianjaju uza zemlju. Sve će vam ovo ljubav učiniti kako biste doznali tajne svoga srca i da biste po tome znanju postali komadić srca samoga Života. (Halil Džubran)

· Donosi li ljubav samo užitak? 

· Može li čovjek bez teških trenutaka spoznati pravu vrijednost ljubavi? Zašto? 

· Je li ljubav na jedan način žrtva? Objasni! 

4. skupina:

A pristupe farizeji pa da ga iskušaju upitaše: «Je li mužu dopušteno otpustiti ženu?» On im odgovori: «Što vam zapovjedi Mojsije?» Oni rekoše: «Mojsije je dopustio napisati otpusno pismo i otpustiti.» A Isus će im: «Zbog okorjelosti srca vašega napisa vam on tu zapovijed. Od početka stvorenja muško i žensko stvori ih. Stoga će čovjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju ženu i dvoje njih bit će jedno tijelo. Tako više nisu dvoje nego jedno tijelo. Što dakle Bog združi čovjek neka ne rastavlja!» (Mk 10,2-9)

· Na čemu se temelji nerazrješivost braka? 

· Je li Bog od početka zamislio brak kao nerazrješivu zajednicu? 

· Pokušaj objasniti Isusove riječi «zbog okorjelosti srca». 

5. skupina:

Brak i bračna ljubav su po svojoj naravi usmjereni prema rađanju i odgajanju potomstva. Djeca su bez sumnje najdragocjeniji dar braka i uvelike pridonose dobru samih roditelja. Sam Bog koji je rekao: «Nije dobro da čovjek bude sam» i koji je čovjeka od početka stvorio kao muško i žensko, htio mu je udijeliti neko posebno sudioništvo u svome stvarateljskom djelu: «rastite i množite se». Prema tome, pravo njegovanje bračne ljubavi kao i sva narav obiteljskog života što otuda proizlazi idu za tim da supružnike čine odlučno spremnima da surađuju s ljubavlju Stvoritelja i Spasitelja koji po njima iz dana u dan umnožava i obogaćuje svoju obitelj. (GS 50)

· Koju ulogu (osim roditeljske) dobivaju supružnici rađanjem novih života? 

· Mislite li da svako dijete treba biti plod bračne ljubavi? Zašto? 

· Kako djeca doprinose dobru samih roditelja? 
5. Iznošenje, analiza, dopunjavanje i korigiranje rezultata rada 

Po jedan predstavnik iz svake skupine glasno pročita tekst, zatim drugi član čita pitanja i odgovore. Potičem ih da u svojim odgovorima uoče specifično obilježje braka i bračne ljubavi koje proizlazi iz njihovog teksta.

6. Sinteza 

Bog je Ljubav i u sebi živi otajstvo osobnog zajedništva i ljubavi. Stvarajući ljudsku narav muškarca i žene na svoju sliku, Bog u nju upisuje poziv na ljubav i zajedništvo. Brakom se oblikuje intimna zajednica života i ljubavi koju je Stvoritelj utemeljio i providio vlastitim zakonima, a zasniva se bračnim savezom tj. osobnim neopozivim pristankom. Brak je mudra Stvoriteljeva ustanova kojoj je svrha da se u čovječanstvu ostvaruje njegova zamisao o ljubavi. Bračna ljubav u sebi nosi različite dimenzije koje predstavljaju njezino bogatstvo i čvrsti temelj istinskog kršćanskog braka:

Znak ljubavi Krista i Crkve - kršćanski brak po međusobnoj ljubavi supružnika očituje i čini prisutnom ljubav i vjernost koja postoji između Krista i Crkve.

Vjernost - supružnici trebaju biti postojani u održavanju dane riječi, osobito kad su svoju prisegu položili pred samim Bogom koji je vjeran i koji je primjer kako se dana riječ izvršava.

Sebedarje i požrtvovnost - istinska ljubav prepoznaje drugoga kao osobu i voli je poštujući njezinu slobodu. Isključena je svaka egocentričnost. Poslovica kaže: «Ljubav bez žrtve je iluzija, a žrtva bez ljubavi je apsurdna.»

Nerazrješivost - savez koji su slobodno sklopili nalaže supružnicima dužnost da ga drže jedinstvenim i nerazrješivim. «Što Bog združi, čovjek neka ne rastavlja.»

Plodnost - bračna ljubav po svojoj naravi teži da bude plodna. Dijete ne dolazi izvana da se pridoda uzajamnoj ljubavi supružnika nego niče iz samog srca njihova uzajamnog dara. Dajući život roditelji sudjeluju u Božjoj stvarateljskoj moći i postaju njegovi suradnici.

7. Aktualizacija: 
Kakvog (kao osobu) zamišljate svog budućeg životnog suputnika?
Ili: Koje vrline treba imati tvoj budući životni suputnik? 

8. Molitveni završetak: 

Pavlov hvalospjev ljubavi ili stihovi:

Na baš svako pitanje, ljubav je odgovor. 
Na baš svaki problem, ljubav je odgovor. 
Na baš svaku bol, ljubav je odgovor. 
Na baš svaki strah, ljubav je odgovor. 
Ljubav je uvijek odgovor 
Ljubav je sve što postoji.
