MLADI U TRAGANJU ZA ŽIVOTNIM I RELIGIOZNIM IDENTITETOM

Nastavna jedinica: OD ZALJUBLJENOSTI DO LJUBAVI 
Cilj (svrha) obrade metodičke jedinice: 
- Evocirati kod učenika vlastito razmišljanje i doživljavanje zaljubljenosti i ljubavi 
- Uočiti bitnu razliku između zaljubljenosti i ljubavi 
- Rasti u odgovornoj ljubavi koja je samodarivanje 
- Potaknuti na usvajanje oznaka ljubavi prema 1Kor 13,4-8 

Metodički pristup: heuristički s elementima stvaralačkog 
Oblici rada:  individualni; 
           - frontalni 
           - u parovima 

Metodički postupci: - razgovor 
- usmeno izlaganje 
- pismeno izražavanje 
- izražajno čitanje
- rad na tekstu 

Mediji:  tekst molitve Duh Božji;  ploča i kreda;  bilježnica i olovka;biblijski tekst 1 Kor 13,4-8 

TIJEK VJERONAUČNOG SATA 

1) Molitveno-meditativni početak 

Uvod: Nalazimo se u tjednu pred blagdan Duhova. Kao na počecima svoje Crkve Bog i danas izlijeva Duha svoga na sav svijet i djeluje u srcima svojih vjernika. 

Ovom molitvom izrazimo svoje vjerovanje u Duha Svetoga koji nas želi ispuniti svojom snagom da možemo istinski živjeti i ljubiti. 

Nakon pojedinačnog čitanja u sebi, nekoliko učenika naglas pročita odabrane retke molitve. 

DUH BOŽJI 
Vjerujem u Duha Svetoga. 
Vjerujem da može raspršiti moje predrasude. 
Vjerujem da može izmijeniti moje navike. 
Vjerujem da me može ispuniti maštovitom ljubavlju. 
Vjerujem da mi pred zlom može pružiti zaštitu. 
Vjerujem da mi za dobro može uliti hrabrosti. 
Vjerujem da mi može usaditi ljubav prema Božjoj riječi. 
Vjerujem da može otkloniti moj osjećaj manje vrijednosti. 
Vjerujem da mi snagu može pružiti. 
Vjerujem da mi može dobra prijatelja naći. 
Vjerujem da moje cijelo biće može prožeti. 

(A. Jarm, priredio, Dolazim ti reći, str. 45.) 

Kratko ponavljanje prethodno održane nastavne jedinice o prijateljstvu. 
(Tko je pravi prijatelj? Čemu služi prijateljstvo?) 

Najava teme 

Polazeći od odgovora koje su učenici iznijeli o prijateljstvu postaviti pitanja:

Što mislite, može li postojati pravo prijateljstvo između mladića i djevojke? Ako "da", postoje li neke opasnosti? Koje? 

Bliskost mladića i djevojke može lako "krenuti dalje", iz tog prijateljstva može se pojaviti nešto dublje, može nastati zaljubljenost, može se stvoriti privlačnost i prerasti u ljubav. 

No, postoje i prijateljstva koja ne moraju prerasti u zaljubljenost. To su iskrena i slobodna prijateljstva. Takva prijateljstva su otporna, nadvladavaju nerazumijevanje i poteškoće. Zahtijevaju stalan napor i ozbiljnost. 

Danas ćemo govoriti o zaljubljenosti i ljubavi. Na ploču napisati naslov: Od zaljubljenosti do ljubavi. 

Otkrivanje i razumijevanje sadržaja 

Je li ljubav i zaljubljenost jedno te isto? Na ploču napisati pojmove: zaljubljenost i ljubav. 

U čemu je razlika (s obzirom na vrijeme trajanja, trud koji se ulaže, jačinu emocija...)? 

Odgovore učenika zapisivati u stupce uz odgovarajući pojam. 

	ZALJUBLJENOST

- javlja se iznenada, kratko traje

- ne poznaje trud, napor i zadatke 

- budi snažne osjećaje 

- idealizira osobu, ne uočava mane

- u središtu je tjelesna pojava 

- isključuje druge 

- želi posjedovati drugu osobu
	LJUBAV

- trajna, stalna, vjerna 

- zahtijeva trud i napor

- nije samo stvar osjećaja, već i izbora, opredjeljenja za drugu osobu, odluke

- osobu doživljava i prihvaća u cijelosti 

- gleda i duhovne kvalitete

- otvara se drugima

- oslobađa


Najava biblijskog teksta 

Zaljubljenost treba pretvarati u ljubav koja može trajati, u ljubav koja nije prepuštena sama sebi. Takva ljubav više nije samo stanje kojem smo izručeni, nego čin, djelovanje u kojem smo aktivni i svjesni sudinici. 

Svaki čovjek nosi u sebi poziv na ljubav, stvoren je za ljubav. Bog nije stvorio čovjeka da bude sam (Post 1,27; 2,21.25), nego ga je, već od početka, stvorio za zajedništvo u ljubavi. 

Svatko želi voljeti i biti voljen. Zaljubljenost nije dostatna. Traži se čvsta istinska ljubav. 

Iz Božje riječi možemo saznati i što je prava ljubav, koje su njezine značajke. Iz poslanice sv. Pavla Korinćanima pročitat ćemo Hvalospjev ljubavi. 

Susret s biblijskim tekstom 

Izražajno pročitati tekst 1 Kor 13, 4-8 - Hvalospjev ljubavi: 

Ljubav je velikodušna, 

dobrostiva je ljubav, 

ne zavidi, 

ljubav se ne hvasta, 

ne nadima se; 

nije nepristojna, 

ne traži svoje, 

nije razdražljiva, 

ne pamti zlo; 

ne raduje se nepravdi, 

a raduje se istini; 

sve pokriva, sve vjeruje, 

svemu se nada, sve podnosi. 

Ljubav nikad ne prestaje. 

Samostalni rad na tekstu 

Učenici pojedinačno ili u parovima pismeno odgovaraju na pitanje: Koje su oznake ljubavi prema 1 Kor 13,4-8? 

Iznošenje rezultata rada, dopunjavanje 

Na ploču zapisati oznake ljubavi koje pročita jedan ili više učenika. 

Je li moguća takva ljubav danas? 

Kakva se danas slika ljubavi najčešće nudi (pod utjecajem filmova, serija, časopisa...)? 

Ljubav je u čovjeku, ali ne potječe od njega. Ona je dar Božji. Bog budi ljubav u mladom čovjeku. Bog je prvi ljubio i darovao čovjeku tu moć da voli, i da se iz ljubavi daruje. 

Ljubav je zahtjevna, traži žrtvu, odricanje, potiče čovjeka da nadiđe sebe i svoj egoizam ... No, jedino ljubav čini čovjeka sretnim, ispunjenim, oplemenjuje život i općenito ga čini vrijednim življenja. Čovjek koji voli osjeća da njegov život ima smIsao. 

Prava ljubav povezuje čovjeka s Bogom, jer Bog je ljubavi Iskustvo ljubavi kad se živi na pravi način postaje iskustvom Boga koji je ljubav (Ivan Pavao II, Pismo mladima za Međunarodni dan mladih, 1985.) 

Sinteza 

Zaljubljenost nije isto što i ljubav. Ona može prerasti u istinsku ljubav. 

Ljubav je mogućnost i sposobnost čovjeka da ostvari zajedništvo s drugom osobom. To je sposobnost čovjeka da nadiđe samog sebe i svoj egoizam, te da se otvori drugoj osobi. Ljubav je u biti darivanje sebe i zato uvijek žrtva. Da bismo mogli stvarno ljubiti trebamo se odreći mnogih stvari a ponajprije sebe samoga i davati se velikodušno, ljubeći do kraja. 

Savršenu ljubav pokazao je Isus Krist svojom žrtvom za nas - na križu. 

Aktualizacija 

Vrlo je važno da čovjek shvati da ljubav nije samo zaljubljenost, samo prolazan osjećaj. Ljubav je zbilja koju učimo. Kao što se onaj tko želi postati dobar nogometaš, umjetnik ili glazbenik, trudi vježbanjem to i biti, na isti način uči se i voljeti. Ljubav traži zauzetost čitave osobe. 

Učenike pozvati da dovrše započetu rečenicu: 

Istinski voljeti za mene znači ...

Rasti u ljubavi za mene znači ...

Nekoliko učenika pročita svoje odgovore. 

Meditativni završetak 

Ljubljeni, 

ljubimo jedni druge jer ljubav je od Boga; 

i svaki koji ljubi, 

od Boga je rođen i poznaje Boga. 

Tko ne ljubi, ne upozna Boga

jer Bog je ljubav. 

(1 Iv 4,7-8) 

Ankica s. Klara Šimunović-Erpušina
