Mladi čovjek u hodu prema zrelosti
(Kateheza za II. razred srednje škole)
Nastavna cjelina: Mladi u traganju za životnim i religioznim identitetom
Nastavna jedinica: Mladi čovjek u hodu prema zrelosti
Odgojno obrazovni ciljevi: 

· shvatiti adolescenciju kao životno razdoblje u kojem se intenzivno raste na svim razinama (biološkoj, emocionalnoj, socijalnoj, moralnoj i vjerskoj)

· prepoznati stupanj vlastite zrelosti

· prihvaćati izazove odrastanja kao uzbudljivog i napornog procesa
Metodički pristup: problemski s elementima analitičkog
Oblici rada: rad u skupini, čelni
Metodički postupci: izlaganje, razgovor, zapisivanje
Nastavna sredstva i pomagala: poticajni tekstovi, tekstovi i pitanja za rad u skupinama, papiri u boji
Globalna struktura i tijek sata:
1. Molitveni početak:
Daj mi, Gospodine, sina koji je dovoljno jak da zna kad je slab

i koji je dovoljno hrabar da se suoči sam sa sobom kad osjeti strah.

Sina koji je ponosan i neslomiv,

pošten u porazu,

ponizan i velikodušan u pobjedi.

Daj mi sina koji nikada ne savija kičmu kad mora povesti bitku.

Sina koji je kadar tebe upoznati

i upoznati sebe, što je ugaoni kamen svake spoznaje.

Molim te, ne vodi ga lakim i udobnim putom,
nego strmim i kamenitim, na kojem će ga poteškoće i izazovi poticati da se penje. 

Daj da tu nauči ostati čvrst u oluji i imati razumijevanja za one koji zataje.

Daj mi sina čije je srce vedro a ideali visoki. 

Sina koji vlada sobom, a ne želi vladati drugima.

Sina koji korača u budućnost, a nikada ne zaboravlja prošlost. 

I kada mu sve to dadeš, dodaj još, molim te,

dovoljno smisla za profinjen humor,

tako da bude ozbiljan, ali da nikad sebe ne uzme preozbiljno.

Daj mu poniznost da može uvijek posve jednostavno spoznati pravu mudrost.

Tada ću se ja, njegov otac, usuditi reći: Nisam uzalud živio. 









General Douglas

2. Motivacija:
Vjeroučitelj pročita tekst:

Ništa, ama baš ništa mi ne ide od ruke: u školi neki profesori daju jedinice ko' od šale (bilo mi je bolje u osnovnoj). Moji se kod kuće ljute bez ikakvog razloga i stalno mi govore da se moram uozbiljiti. Ekipa mi je bezvezna, a prijateljica uvijek čeka da ja nju prva nazovem. Ljubav – dobro, imam pomalo čudnu narav, ali sam otvoren tip, a nikako ne uspijevam ostvariti onu pravu vezu. (Gabrijela)
Vjeroučitelj pokreće razgovor s učenicima:

· Ide li vama sve od ruke?

· Ljute li se vaši kod kuće na vas?

· Ljutite li se vi na njih? Tko je u pravu?

· Smatraju li vas velikima ili malima?

· Smatrate li se vi velikima (odraslima)?

· Tko je prema vašem mišljenju doista „velik“, tj. odrastao?
3. Uvod u temu i definiranje problema:
Nije dovoljno imati određeni broj godina da bismo bili zreli. Dozrijevanje je dugotrajan proces, uzbudljiv, ali i mukotrpan. Zrelost se u svakom slučaju „mjeri“ stupnjem preuzimanja vlastite odgovornosti. S pravom očekujemo da se osobe s puno godina života ponašaju zrelo. Ako to nije tako, znači da je proces dozrijevanja negdje „zapeo“.
Čovjek je složeno, višedimenzionalno biće (duh, duša, tijelo). Da bi napredovao, svaka od tih dimenzija mora rasti, napredovati, dozrijevati, i to skladno. Tjelesna dimenzija je važna. Tijelo treba uvažavati, brinuti se za zdravlje i izgled. Ipak rast tog našeg „dijela“ najlakše ide. Mnogi se brinu da tijelu ništa ne bi uzmanjkalo: od roditelja do društva koje nas obasipa raznovrsnim ponudama. Ali, postati „velik“ ne znači tek narasti. Postati „veliki čovjek“ znači preuzeti odgovorno život u svoje ruke, ne posustati kada dođu nevolje. No, što to konkretno znači? O tome ćemo zajedno razmišljati i razgovarati u manjim skupinama.
4. Rješavanje problema kroz rad u skupinama:
Vjeroučitelj formira četiri skupine s različitim zadacima koje trebaju rješavati. Rad traje 15 minuta. Ako je manje učenika u razredu, mogu se pripremiti četiri vrste papirića u bojama i metodom slučajnog izbora učenike rasporediti u četiri skupine. Ako je razred brojniji onda formirati 5 do 6 skupina (isto pomoću papirića različitih boja). Umjesto papirića možete koristiti drugi način formiranja skupina: npr. spojiti susjedne klupe.

Prva skupina: Emocionalno dozrijevanje
Druga skupina: Socijalno dozrijevanje 
Treća skupina: Moralno dozrijevanje
Četvrta skupina: Vjersko dozrijevanje
Vjeroučitelj vodi brigu o tome da sve skupine disciplinirano rade svoj zadatak. Detaljno prati rad jedne skupine, tj. svih njenih članova. Njih će na koncu sata ocijeniti. 
Svaka skupina dobije po jednu laticu zamišljenog cvijeta (od papira većeg formata, u različitim bojama) na kojega će zapisivati poruke i to kao nastavak rečenice (npr. Emocionalno dozrijevanje znači...). Treba napisati barem tri poruke. Pri iznošenju zaključaka zalijepit će laticu na ploču na predviđeno mjesto tako da sve četiri latice formiraju cvijet, kao znak skladnog dozrijevanja mladog čovjeka koji se polako otvara prema punini života.

Prva skupina: EMOCIONALNO DOZRIJEVANJE

Učvrsti svoje srce i budi jak, i ne nagli kad napast dođe (Sir 2,2)
Sretan čovjek nije opasan (P. Bosmans)

Ti bio si... čovjek koji je i udarce i darove Sudbine primao s jednakom zahvalnošću... Daj mi tog čovjeka koji nije rob strasti i nosit ću ga duboko u srcu, da, u samome srcu kao što nosim tebe... (Hamlet svome prijatelju Horaciju)
Plašim se rasta, plašim se svijeta i života. Plašim se ljubavi u svijetu koji ne zna voljeti. (Lucija)
· Kada donosite odluke, jesu li one češće razumne ili „u afektu“? Što je bolje i zašto?

· Adolescencija je vrijeme „bura i oluja“, razdoblje brzih izmjena raspoloženja. Što sve adolescent može učiniti da bolje upozna sebe i svoje osjećaje? Je li važno izgrađivati nadzor nad samim sobom i što dobivamo kada vladamo svojim osjećajima i svojim nagonima?
· Je li važno izražavati svoje osjećaje (simpatije, ljutnje, radosti i nezadovoljstva)? Može li se naučiti ispravno izražavati osjećaje? Kako i tko vam u tome može pomoći?

· Što je potrebno da bismo razumjeli osjećaje drugih (empatija) i razvijali sposobnost slušanja drugih?

· Zašto je važno imati pouzdanja u sebe i povjerenja u druge?
Pisani zadatak na latici u boji (barem tri poruke): Emocionalno dozrijevanje znači...
Druga skupina: SOCIJALNO DOZRIJEVANJE

Nemojte biti sami! Potrebna vam je skupina da možete živjeti: vaša obitelj, škola ili razred, neka skupina mladih, skupina prijatelja. Bez tog suživota ne biste mogli ići uz struju, pa ni preživjeti. Osamljeni kršćanin je slabi kršćanin. (G. Danneels)

Bog je htio posvetiti i spasiti ljude ne pojedinačno, bez ikakve veze između njih, nego je htio od njih učiniti narod koji bi ga uistinu priznavao i vjerno mu služio.  (LG 9)

U životu rastemo s povjerenjem u onoga o kome mislimo da ima više iskustva i razboritosti od nas. (A. Maggiolini).
Budeš li o meni mislio dobro, postat ću još bolji. (P. Bosmans)

Toliki trpe zbog nesposobnosti da žive u miru s drugima i da malčice budu sretni. (P. Bosmans).
· Tko vam je sve potreban za donošenje važnijih životnih odluka? 

· Kako biste opisali vaše odnose prema roditeljima i uopće prema odraslima? Prevladavaju li u tim odnosima sukobi ili međusobno razumijevanje? Je li sukob generacija „potreban“? Što učiniti da iz njega svi nešto nauče?

· Ponekad mladi ljudi jako povrijede jedni druge. Što bi tom mogao biti uzrok? Razmišljate li o tome kakvi su vaši odnosi s vašim vršnjacima? Što učiniti da se mladi međusobno više prihvaćaju i poštuju vlastite različitosti?

· Možete li smisliti „recept“ za bolje međuljudske odnose, posebno među adolescentima?
Pisani zadatak na latici u boji (barem tri poruke): Socijalno dozrijevanje znači...

Treća skupina: MORALNO DOZRIJEVANJE

Katkad se čini kao da u tebi stanuju dva čovjeka. Jedan koji sve čini dobro i kojega pokazuješ vanjskom svijetu i drugi, kojega se stidiš. Postoji nešto kao lom u svakom čovjeku. Svatko bi želio živjeti dobro, a ipak čini stvari koje ni sam ne shvaća. (L. Cian)

Moral je ono što uređuje odnos među ljudima, a politika je ono što uređuje odnos među silama.
Uostalom, braćo, što je god istinito, što god časno, što god pravedno, što god čisto, što god ljubezno, što god na dobru glasu; je li što krepost, je li što hvale vrijedno – to nek vam je na srcu.  (Fil 4,8)

Svladavanje teškoća u životu najbolje je sredstvo za odgoj volje i karaktera. Djecu treba poticati, hrabriti da ne bježe pred teškoćama, razvijati povjerenje u vlastite snage, pomoći im da uspješno svladaju radne zadatke i tako osjete radost vlastitog uspjeha... Slaba volja ima dva načela: prvo „još ima vremena“ i drugo „pa ionako neću uspjeti“. (A. Vukasović)

· Za koje osobe kažemo da su karakterne? Zašto je važno imati „čvrst karakter“?

· Pokušajte zamisliti svijet i odnose među ljudima da nema morala, nego da samo vladaju državni zakoni i politička sila. Kakav bi to bio svijet? Čemu služi moral i zašto je za ljudsko društvo važan moral?

· Jeste li i vi ponekad u sebi prepoznali „dva čovjeka“: onoga koji hoće dobro i onoga koji želi zlo? Kako ste se osjećali? Što adolescent može učiniti da prepozna što je moralno i opredijeli se za moralno ponašanje u svom životu? Tko mu u tome može najviše pomoći? A tko ili što mu najviše odnemaže?

Pisani zadatak na latici u boji (barem tri poruke): Moralno dozrijevanje znači...

Četvrta skupina: VJERSKO DOZRIJEVANJE
Kršćanski duhovni život znači: gajiti svijest o svojem prijateljstvu s Kristom. (M. Thurian)

Kao što postolar pravi cipele, a krojač odijelo, kršćanin treba da moli; molitva je kršćaninov zanat. (M. Luther)

Na žalost, nije mali broj mladih koji se zadovoljavaju bilo kakvom vjerom. Oni površni i polovični čine malo, gotovo ništa, da je prodube i poosobe. Oni shvaćaju da je vjerovati važna stvar, u to ne sumnjaju, ali misle: „To je vjera mojih roditelja, ako je vrijedila njima, vrijedi i meni. Nema problema.“ I u crkvu će doći, ali ako pošteno razmisle, moraju priznati da to čine samo iz običaja. Napokon, to su dobri običaji. Čovjek se opusti, daleko od svjesnoga. Oni ne postavljaju pitanja, ne uznemiruju se i na taj način konzerviraju vjeru i samu kršćansku praksu. (L. Cian)

Netko je rekao da nije istina da suvremeni čovjek ne vjeruje… već da zaboravlja Boga kao što zaboravi ključeve ili kišobran. (L. Cian)

· Jeste li svjesni potrebe preobrazbe svoje vlastite vjere? Razmišljaju li adolescenti o tome da i vjera treba rasti? Kako raste vjera i kako se to može prepoznati? Tko vam u tom može najviše pomoći?

· Je li vam važna kvaliteta vjeronaučnih susreta i susreta u župi? Razgovarate li ikada s nekim o tome?
· Što bi to konkretno značilo da kršćanin svjedoči svoju vjeru: u obitelji, u školi, među prijateljima? Mogu li se prepoznati kršćani u školi po svom ponašanju?
· Što sve utječe na slabljenje vjere kod mladih ljudi?
Pisani zadatak na latici u boji (barem tri poruke): Vjersko dozrijevanje znači...

5. Iznošenje rezultata rada, nadopuna i korekcija:
Predstavnici skupina (vjeroučitelj u tom trenutku, ne prije, priopćuje tko će predstavljati skupinu) iznose svoje zaključke te jedni druge nadopunjuju. Vjeroučitelj postavlja podpitanja i tako produbljuje temu.

6. Vrjednovanje:
Članovi promatrane skupine (1. skupina) procjenjuju svoje kolege, njihovu aktivnost i doprinos radu ocjenskom ljestvicom od 1 do 10 (na papire prethodno pripremljene). Na temelju ove procjene, zatim kvalitete rezultata rada skupine (latica) te promatranja tijekom cjelokupnog rada donose se konačne ocjene (zalaganje) za sve članove te skupine. Dakle, tijekom jednog sata vrjednuje se samo jedna skupina. Preporuča se da skupine ostanu iste za naredne sate koji će se izvoditi kroz rad u skupinama. Vjeroučitelj će svaki put ocijeniti drugu skupinu. Zadržavanjem istih skupina također se potiče razvijanje vještine suradničkog učenja.
7. Sinteza:
Odrastanje treba obuhvatiti sve dimenzije osobe: tjelesnu, emocionalnu, društvenu, moralnu i vjersku.
· Emocionalno dozrijevanje obuhvaća razumijevanje i odgovarajuće izražavanje vlastitih osjećaja,  te razumijevanje osjećaja drugih (empatija). Potrebno je imati (razvijati) nadzor nad samim sobom, potrebno je vladati svojim osjećajima i svojim nagonima. 
· Težnja za neovisnošću od obitelji ne smije voditi „ratu s odraslima“. Unatoč svim generacijskim barijerama, s odraslima treba graditi mostove komunikacije. U odnosima s vršnjacima, umjesto želje da se pod svaku cijenu bude prihvaćen, važnije je razvijati međusobno poštivanje, uvažavanje i otvorenost. 
· Za skladan moralni razvoj važno je razvijati karakteran život i oslanjati se na pomoć Božju. 

· Vjera adolescenta dozrijeva kroz osobno približavanje Kristu i aktivno uključivanje u život Crkve. 

8. Aktualizacija:
Što misliš o sebi, o svom odrastanju? Jesi li zadovoljan/zadovoljna postignutom zrelošću? Koliko bi bodova dao/dala (od 1 do 10) za svoju:
· emotivnu zrelost
· socijalnu zrelost

· moralnu zrelost

· vjersku zrelost

Ocjene se ne iznose javno. Svatko ih zadržava za sebe ili komentira s kolegom/icom u klupi.
Što bih konkretno mogao poduzeti da poraste moja zrelost?
Domaća zadaća: Svaki učenik izabire jedan citat od gore ponuđenih i komentira ga. Prethodno citate staviti na oglasnu ploču ili projicirati.
9. Završna molitva:
Ljudi trebaju kičmu

Potrebna nam je kičma.
Kičma znači stalnost, postojanost,

povjerenje u sama sebe,

u svoje vlastite sposobnosti,

u svoju vlastitu vrijednost,

u svoje bližnje.

Kičma je gospodstvo

nad vlastitim osjećajima i raspoloženjima.

Kičma je sposobnost da se izdrži do kraja.

Potrebna nam je kičma

da bismo kao ljudi hodali uspravno,

da ne bismo pokunjili glavu,

da bismo preuzeli odgovornost

i nosili teret briga,

da bismo bili postojan u olujama,

da ne bismo pokleknuli pred silom,

da nikada ne bismo puzili pred novcem.

Potrebna nam je kičma

da izdržimo gdje drugi posustaju,

da idemo uspravno i ravno

vlastitim slobodno odabranim putem. 

(P. Bosmans)
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