ZAMKE SUVREMENIH OVISNOSTI
1. nastavna cjelina: Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost
4. nastavna tema: Zamke suvremenih ovisnosti
1. nastavna jedinica: Zamke suvremenih ovisnosti
Ključni pojmovi: ovisnost, droga, pušenje, alkohol

Odgojno-obrazovni ciljevi:

· uočiti i imenovati opasnosti suvremenih ovisnosti u koje najčešće upada suvremena mladost

· prepoznati i protumačiti razloge zbog kojih mladi najčešće postaju ovisnici o drogi, pušenju i alkoholu

· prepoznati posljedice ovisničkoga ponašanja

· izgrađivati osobni stav i čvrsti karakter pred napastima suvremenih ovisnosti kod mladih

Metodički pristup: problemsko-stvaralački s elementima analitičkoga

Oblici rada: čelni, pojedinačni, rad u skupinama
Nastavne metode: evociranje učeničkih odgovora, razgovor, izlaganje, rad na tekstu, pismeno izražavanje
Nastavna sredstva i pomagala: fotografije, izabrani tekstovi, ploča, bilježnica, vjeronaučni udžbenik „Zajedno u ljubavi“, pjesma „Danas smo sretni“
Međupredmetni suodnos:

· Hrvatski jezik: „Iz velegradskoga podzemlja“ (V. Novak)

· Engleski jezik: pričanje o vlastitim doživljajima i pustolovinama, o problemima mladih u modernom svijetu

· Sat razrednoga odjela: produbiti navedenu temu

Globalna struktura i tijek sata:

1. Molitveno-meditativni početak:
Vjeroučitelj čita molitvu uz pratnju instrumentalne glazbe:
„Moj Bože i Gospodine!

Podari pijanome čovjeku oči koje vide zlo što leži u opijanju.

Probudi ih da uvide koliko razaraju sami sebe, svoju obitelj, dom i posao.

Otrijezni ih, o Gospodine, da uvide kako Tvoja ljubav i suosjećanje

raduju i obogaćuju život više nego što ijedna boca alkohola može.“
(Bl. Majka Terezija)

2. Motivacija i stvaranje problemske situacije:
Vjeroučitelj uspostavlja komunikaciju s učenicima i potiče na razgovor:
· Što je to ovisnost?
· Koji su najčešći oblici ovisnosti?
· Zašto mladi postaju ovisnici?
· Koje su opasnosti ovisničkoga ponašanja?
· Je li ovisnost neki oblik ropstva? Obrazloži!
· Ima li izlaza iz ovisnosti?
Ili:

Vjeroučitelj na ploču iznosi pojam „ovisnost“, a učenici trebaju na taj pojam napisati asocijativni niz riječi koje povezuju uz taj pojam (npr. nesloboda, zarobljenost, bolest…)
Ili:

Vjeroučitelj pripremi otvorene dlanove s oblačićem koji predstavljaju Božje dlanove, a učenici u oblačić unose vlastite osobine i vrline zbog kojih smatraju da su u Božjim dlanovima vrijedni (npr. poniznost, skromnost, poštenje...)
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Osjećaj besmislenosti života, neprepoznavanje osobnih kvaliteta i vrlina, bezvoljnost i nezadovoljstvo plodno su tlo za razvijanje nesigurnosti, a nesigurnost često vodi u različite oblike ovisnosti. Kada se danas govori o ovisnostima, redovito se misli na ovisnost o alkoholu, cigaretama i drogama. No danas kada čujemo riječ ovisnost, mislimo na različite oblike ropstva i zarobljenosti kojima se prepušta današnji čovjek, a nerijetko i mladi. Ovisnikom se postaje postupno, učestalim i redovitim uzimanjem određenih sredstava ili prakticiranjem određenoga oblika ponašanja. Kada neka osoba dođe do stanja da više ne može ni psihički ni fizički živjeti bez opojnih sredstava, možemo reći da je postala ovisna o alkoholu, cigaretama ili različitim drogama.
3. Definiranje problema i metoda kojima se problem istražuje:
Na početku ćemo uočiti i imenovati opasnosti suvremenih ovisnosti kojima se prepušta čovjek. Jedna od najraširenijih ovisnosti današnjega vremena je pušenje duhana, a naziva se nikotinizam. Prema broju ovisnika o nikotinu, glavnom sastojku cigareta, naša se zemlja nalazi na vrhu europskih zemalja. Ništa manje raširena ovisnost jest ovisnost o alkoholu, tzv. alkoholizam. Jedna od najvećih pošasti današnjega vremena u životu mladih je ovisnost o drogama, zvana narkomanija.
Tijekom kratkog izlaganja glavnih oblika ovisnosti, vjeroučitelj zapisuje ključne pojmove na ploču:
· ovisnost o pušenju: nikotinizam
· ovisnost o alkoholu: alkoholizam
· ovisnost o drogi: narkomanija
Problem najraširenijih ovisnosti upoznat ćemo i analizirati uz pomoć izabranih tekstova koji donose iskustva bivših ovisnika. Iz tih neposrednih životnih iskustava pokušat ćemo prepoznati posljedice ovisničkog ponašanja, kako za pojedinca osobno, tako i za društvo u cjelini.
4. Rješavanje problema (rad u skupinama):
Vjeroučitelj formira radne skupine i daje upute za skupni rad:
Prva skupina:
Piće u parku
Tvoj najbolji prijatelj je odlučio provoditi više vremena s grupom koja je u školi poznata po konzumiranju alkohola. Prijatelj te zove da im se pridružiš poslije škole u parku i piješ s njima.
Što ćeš reći prijatelju o sastajanju poslije škole, o grupi s kojom se namjerava sastati i o njihovu uživanju alkohola? Hoćeš li im se pridružiti? 
Školski športovi
Upotreba alkohola i droge, naravno, zabranjena je u tvome timu, i ti se s tim slažeš. Dva najbolja igrača počela su tebi i drugima pričati o tome kako piju prije utakmice i tvrditi da su im rezultati bolji zbog alkohola.
Ti i ostali koji ne piju morate odlučiti kako se postaviti. U pitanju je prijateljevo zdravlje i uspjeh vašega tima.
Zadatak: 

· Vjeroučenici pozorno pročitaju tekstove.
· Međusobno ih komentiraju i analiziraju te iznose svoje viđenje tih situacija.

Druga skupina:
Počeo sam trošiti alkohol u 17. godini života. Ispočetka je to dakako bilo umjereno a postupno je postajalo prekomjerno. Počeo sam se opijati. U takvome stanju bio sam vrlo agresivan. Došavši kući s liječenja na Rabu pio sam još više i češće. Pio sam gotovo preko svake mjere. Poradi toga doživio sam i dvije veće prometne nesreće, zadobivši pri tome i potres mozga. Moje fizičko stanje je bilo bijedno, a duševno još bijednije, upravo užasno, što se i ne može opisati. Više nisam znao kako se gore osjećam: pijan ili trijezan. Četiri puta sam dospio u zatvor ali u tako pijanome stanju da još ni danas ne znam poradi čega. Kad su me zadnji put vodili u zatvor, kći mi je bila svega dva mjeseca stara. Vrativši se iz zatvora vidio sam ju kako već stoji i pridržava se mami za suknju. Započela je svoje prve korake u životu ne shvaćajući gdje joj je i tko joj je otac. Za vrijeme moga tmurnoga života svi su me izbjegavali. Obitelj mi je proživljavala velike teškoće zbog strahovanja za me i za sve što bi se još moglo dogoditi. Na radnome mjestu govorili su mi da sam vrlo dobar radnik dok sam trijezan. No i tu nastadoše teškoće jer sam se sve češće pokazivao pod utjecajem alkohola i nisam se pridržavao discipline i reda. Sami me otpustiše (…).
Sada sam drugi čovjek. Povratio sam svoj ugled u kući, na poslu, u selu i svugdje. Počeo sam istinski voljeti život i sve oko sebe. Normalizirao se moj odnos i s onima s kojima sam bio u posebnim sukobima. Započeo sam graditi kuću. Aktivan sam u svome poduzeću. Nastojim pomoći gdje god mogu. Podržava me i pomisao na moju suprugu koju ne bih želio razočarati, jer je i suviše pretrpjela radi moga pijančevanja. (M.K „Postao sam novi čovjek“)
Zadatak:

· Vjeroučenici trebaju pozorno pročitati tekst.
· Međusobno analiziraju tekst i izrađuju tablicu u kojoj iznose različite posljedice ovisnosti o alkoholu: tjelesne (oštećenje jetre, mozga, srca); duševne (nesigurnost, strah, manjak samopouzdanja); obiteljske (nasilje, agresivnost, zanemarivanje obveza); društvene (svađe, prometne nesreće, ubojstva...)
Treća skupina:

Poslala sam je kod psihologa, pa kod psihijatra, koji je odmah razumio da se drogira (mislim kokainom) i on nam je savjetovao da je odvedemo u jednu kliniku; prvi put smo je odvukli i došla je. Oslobodila se je otrova i nastavila studirati; slijedili smo je neprestano (...) po povratku iz Izraela otkrili smo joj u torbici metadon – heptanon. Razumjeli smo. Ispitivali smo je kako bismo utvrdili želi li doista izići iz toga stanja. Opet ista pomoć; u istu kliniku gdje su je ponovno oslobodili otrova droge u tijeku. Poslije smo preko prijatelja pronašli jednu zajednicu u središtu Italije i polako, postupno, stižu rezultati. („Pomoći dijete kako se može“, anonimni autor)

Zadatak:
· Vjeroučenici trebaju pozorno pročitati tekst.
· Međusobno analiziraju tekst i zajednički sastavljaju nastavak životne priče.
Četvrta skupina:

Vjeroučenici trebaju pročitati tekst iz vjeronaučnog udžbenika: „Zbog čega mladi posežu za sredstvima ovisnosti?“ (str. 25–27) 
Zadatak: 

· Vjeroučenici trebaju pozorno pročitati tekst.
· Međusobno komentiraju tekst i izrađuju umnu mapu s prikazom mogućih rješenja problema ovisnosti.
5. Sinteza s aktualizacijom:
Ovisnost je stanje u kojemu čovjek ne upravlja svojim potrebama i željama, nego one upravljaju njime. To je stanje u kojemu čovjek više ne može živjeti bez nekog od opojnih sredstava: duhana, alkohola ili droge. Sve ovisnosti prate različite posljedice, od tjelesnih do obiteljskih i društvenih posljedica. Mladi najčešće posežu za duhanom, alkoholom ili drogom iz znatiželje, na nagovor drugih, zbog loših druženja ili zbog životnih problema u vlastitoj obitelji.

Naša je zadaća, bilo to zgodno ili nezgodno, pronositi i promicati kulturu života. Ona se sastoji u odricanju i samodisciplini. Nema nijedne ljudske veličine koja nije izrasla na plodnom tlu kulture odricanja, u zanosu sa velikim idealima. Život je Božji dar, a ljudski zadatak. To konkretno znači da bi svaki čovjek trebao štititi i čuvati taj Božji dar. Sve su ovisnosti u prvome redu bolest duha, a tek drugotno bolest tijela.
Vjeroučitelj važnije naglaske bilježi na ploču. Uz međusobnu komunikaciju s učenicima nastoji aktualizirati poruku za život:

· Prema vašemu mišljenju, je li moguća dobra zabava i druženje bez alkohola, pušenja i lošeg ponašanja? Obrazložite svoj odgovor!
· Kako je moguće suočiti se za životnim problemima, a da se ne bježi u svijet ovisnosti? Kako i gdje pronaći snagu za takvu borbu?
· Može li vjera u Isusa Krista probuditi u čovjeku snagu za borbu protiv ovisnosti?

6. Molitveno-meditativni završetak:
Pjesma: Danas smo sretni
Priredio:
Jadran Bašić
Kvalitetna si osoba zbog: 
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