RAZMIRICE I SUKOBI U PUBERTETU
1. nastavna cjelina: Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost
2. nastavna tema: Izazovi puberteta

2. nastavna jedinica: Razmirice i sukobi u pubertetu
Ključni pojmovi: pubertet, sukobi u pubertetu

· Odgojno-obrazovni ciljevi:

· učenici uočavaju i prepoznaju glavne probleme s kojima se mladi susreću u pubertetu

· učenici uočavaju razloge sukoba i razmirica u pubertetu

· učenici usvajaju načine rješavanja razmirica s roditeljima

· učenici slijede primjer Sv. obitelji u rješavanju razmirica u vlastitoj obitelji

Metodički pristup: interpretativno-analitički s elementima stvaralačkog

Oblici rada: čelni, pojedinačni (individualni)

Metodički postupci: izražajno čitanje, prepričavanje, razgovor, usmeno izražavanje, pisano izražavanje, rad na tekstu

Nastavna sredstva i pomagala: Biblija, udžbenik „Zajedno u ljubavi“, ploča, bilježnica

Globalna struktura i tijek sata:
1. Molitveni početak:

Daj mi, Bože, djetinje srce za vjeru,

majčinsko srce za ljubav,

muško srce za rad!

Djetinjem srcu u vjeri podaj 

savjesnost!

Majčinskom u ljubavi:

čistoću i iskrenost!

Muškom u radu:

poniznost i pouzdanje!

I bit ću dovoljno bogat, 

i sve su moje molitve uslišane.
(J. M. Sailer)
2. Motivacija:
„Da sam ja roditelj, nikad ne bih bio tako sitničav, tako strog kao moj tata“ ili „Kad ja budem mama nikada neću biti tolika gnjavatorica“ – sigurno ti je često puta pala na pamet takva misao ili si je ljutito izgovorio. Pa evo ti prilike! Promisli i odaberi odgovore vezane uz pojedine događaje koje i ti i tvoji roditelji sada prolazite!

1. Koliko bi djece želio/la imati?

a) Jedno mi je više nego dovoljno

b) Dvoje

c) Što više, to bolje i veselije
2. Tvoje dijete u školi mora biti:
a) Jedan od najboljih učenika

b) Jedan od najboljih prijatelja

c) Mora biti redovito u školi
3. Tvoje malo dijete je odnekud naučilo ružnu psovku:
a) To iz njegovih usta zvuči tako smiješno i simpatično, svaki put mu se nasmijem.
b) Zabranjujem mu to govoriti kada dođu gosti, inače me baš to ne smeta.
c) Svaki put ga ozbiljno ukorim, da što prije zaboravi te prostote.
4. Vrijeme je za počinak. Tvoje dijete ide spavati:
a) Uvijek prije mene

b) Prije devet navečer, jer mora biti naspavano
c) Kad ga je volja, kad osjeti da mu se spava
5. Na TV počinje film sa oznakom 12, film pun krvi i nasilja. Tvoj 11-godišnji sin se udobno smjestio i napeto očekuje film.
a) Bez puno razgovora ugasit ću mu televizor.
b) Pa što? I ja sam rado gledao takve filmove u njegovoj dobi.
c) Sjest ću uz njega i uz zajedničko gledanje pokušati mu objasniti zašto film nije prikladan za njega i njegovu dob.
6. Na redovnim informacijama u školi neugodno si se iznenadio lošom ocjenom, o kojoj vam vaše dijete nije ništa reklo.
a) Sigurno je zaboravilo, jer uvijek mi sve kaže.
b) Samo dok stignem doma, priredit ću mu još veće „iznenađenje“.
c) Objasnit ću mu da me više boli neiskrenost nego slabe ocjene. Možda shvati za drugi put.

7. Tvoje dijete je izašlo s društvom i nije došlo u dogovoreno vrijeme kući.
a) Da? Nisam ni primijetio. Bitno je da je došlo.
b) Odmah ću mu odrediti kaznu od mjesec dana zabrane izlaska.
c) Prvo ću pokušati ustanoviti zašto se to zbilo.

8. Tvoje dijete htjelo bi staviti naušnicu na nos.
a) To je baš „cool“! I ja bih to napravio.
b) Izrugat ću mu se i reći daje smiješan, ali ću ga pustiti da radi što hoće.
c) Neću mu to dopustiti jer može poslije u životu zažaliti na svoje postupke.
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DO 15 BODOVA: Ti bi bio roditelj po mjeri svakog djeteta, ili bolje rečeno onog neposlušnog i zločestog. S tobom bi uživali – sve bi im dopuštao i sve popuštao! Takav roditelj svoju djecu uopće ne bi odgajao, pustio bi ih da rastu kao divlja trava. Postavi si pitanje gdje bi tvoja djeca završila i što bi bilo od njih.

OD 16 DO 24 BODOVA: Ti imaš šanse postati pravi roditelj. Malko strog, ali pravedan i odgovoran. Roditelj koji ne bi djeci popuštao u svakoj njihovoj želji ali onaj koji zna što je dobro za njegovu djecu. Bio bi istinski uvoditelj i voditelj kroz život pun ljubavi. Mora da imaš primjer takvih roditelja u kući. Samo nastavi tako razmišljati pa će u svijetu biti još sretne djece.

25 I VIŠE BODOVA: Sva sreća što si još dijete i nisi roditelj, jer bi svojom strogošću ubio u njima svaku volju za životom. Stalno bi zanovijetao, ništa ne bi vjerovao, ništa dopuštao… Ti bi od svoje kuće napravio kazneno-popravni dom. Znaj da se samo strogoćom ne postiže puno u odgoju.

3. Najava teme:
Među generacijama uvijek je postojao različit pogled na iste stvari. Poslušajmo jedan događaj iz Lukina evanđelja koji govori o Isusovoj obitelji te nam današnju temu – Razmirice i sukobi u pubertetu – pomaže bolje razumjeti i lakše prebroditi svaku razmiricu u obitelji.
4. Prvi susret s tekstom:
Vjeroučitelj izražajno čita tekst iz Lukina evanđelja. Vjeroučenici ispred sebe imaju tekst.
Njegovi su roditelji svake godine o blagdanu Pashe išli u Jeruzalem. Kad mu bijaše dvanaest godina, uziđoše po običaju blagdanskom. Kad su minuli ti dani, vraćahu se oni, a dječak Isus osta u Jeruzalemu, a da nisu znali njegovi roditelji. Uvjereni da je među suputnicima, odoše dan hoda, a onda ga stanu tražiti među rodbinom i znancima. I kad ga ne nađu, vrate se u Jeruzalem tražeći ga. Nakon tri dana nađoše ga u Hramu gdje sjedi posred učitelja, sluša ih i pita. Svi koji ga slušahu bijahu zaneseni razumnošću i odgovorima njegovim. Kad ga ugledaše, zapanjiše se, a majka mu njegova reče: "Sinko, zašto si nam to učinio? Gle, otac tvoj i ja žalosni smo te tražili." A on im reče: "Zašto ste me tražili? Niste li znali da mi je biti u onome što je Oca mojega?" Oni ne razumješe riječi koju im reče. I siđe s njima, dođe u Nazaret i bijaše im poslušan. A majka je njegova brižno čuvala sve ove uspomene u svom srcu. A Isus napredovaše u mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi. (Lk 2, 41-52)
5. Emocionalna pauza:
Vjeroučenici ostaju kratko u tišini kako bi pročitani tekst dotaknuo njihovu doživljajnu razinu. 

6. Izražavanje prvih dojmova i zapažanja:
· Što ste prvo pomislili slušajući ovaj tekst?

· Koji se dio teksta urezao u vaše sjećanje?

· Zašto baš taj dio?

7. Interpretacija u užem smislu:
Svatko je od nas imao neko svoje zapažanje i odabir određenog dijela teksta. (Poticajnim pitanjima vjeroučitelj zajedno s vjeroučenicima analizira događaje u tekstu)
· Gdje su Isusovi roditelji išli o blagdanu Pashe?

· Koliko je godina Isus imao kada je prvi put išao na hodočašće?

· Što se dogodilo?

· Gdje su ga roditelji našli?

· Što im je Isus rekao kada su ga našli?

8. Stvaralačko izražavanje (individualni rad):
Kroz ovaj oblik rada učenici produbljuju biblijski tekst povezujući ga s temom sata. Vjeroučitelj priprema tri skupine papira na kojima su dana pitanja i zadaci za svakog vjeroučenika. (Jednak broj u svakoj skupini ovisno o broju učenika u razredu. Papiri mogu biti i u boji). Svaki vjeroučenik uzima jedan papir iz skupine i individualno odgovara na postavljene zadatke na papiru. Preporuka je da djevojčice uzimaju 1. ili 3. skupinu, a dječaci  2. ili 3. skupinu. 

Skupina Marija:
Promatraj u tekstu lik majke Marije. Razmisli i odgovori na postavljena pitanja!

· Zašto Marija nije primijetila da nema Isusa?

· Gdje Marija traži Isusa?

· Kako je reagirala kad ga nije našla tamo gdje je mislila da će biti?

· Što je Marija proživljavala i razmišljala tražeći tri dana Isusa? 

· Kakva je Marijina reakcija kad je ugledala Isusa?

· Zašto Marija nije razumjela što joj Isus govori?

· Što znači da je Marija pohranjivala te događaje u svom srcu?

· Kako bi tvoja majka reagirala da je bila na mjestu Marije?
Skupina Josip:
Promatraj u tekstu lik oca Josipa. Razmisli i odgovori na postavljena pitanja!

· Zašto Josip nije primijetio da nema Isusa?

· Gdje Josip traži Isusa?

· Kako je reagirao kad ga nije našao tamo gdje je mislio da će biti?

· Što je Josip proživljavao (o čemu je mislio) tri dana tražeći Isusa?

· Kakva je Josipova reakcija kada je ugledao Isusa?

· Zašto Josip nije razumio što mu Isus govori?

· Kakav je odnos poslije bio između Josipa i Isusa?

· Kako bi tvoj otac reagirao da se našao u ulozi Josipa?
Skupina Isus:
Promatraj u tekstu lik dječaka Isusa. Razmisli i odgovori na postavljena pitanja!

· Zašto Isus nije bio zabrinut što ne vidi roditelje tri dana?

· S kime je Isus provodio to vrijeme?

· Što je on za to vrijeme radio?

· Čime je oduševljavao slušatelje?

· Kako je Isus reagirao kada su ga roditelji našli?

· Kako je reagirao na kritiku roditelja?

· Kakav je Isus bio nakon povratka u Nazaret?

· Kako bi ti postupio da si bio na Isusovu mjestu?
9. Sinteza s aktualizacijom:
„Živimo u dekadentnom vremenu. Mladi više ne poštuju roditelje. Drski su, nestrpljivi, posjećuju taverne i nemaju nikakve samokontrole“. Natpis na jednoj egipatskoj grobnici iz razdoblja 3.000 godina prije Krista pokazuje da je međugeneracijski jaz i tada postojao. Stariji nisu razumjeli mlade, a mladi nisu razumjeli zašto roditelji i stariji njima stalno prigovaraju. Vidjeli smo kako ni Isusovi roditelji nisu razumjeli Isusa. Danas vaši roditelji najčešće ne razumiju vas. Uvijek nešto prigovaraju, zamjeraju, a i mladi zamjeraju roditeljima i starijima.
· Što roditelji najčešće prigovaraju djeci?
· Što vi (mladi) najčešće prigovarate roditeljima?
· Gdje je izlaz?

(Vjeroučitelj na ploči nacrta tablicu i piše zapažanja svojih vjeroučenika)

Djeca u odgoju trebaju prepoznati roditeljsku ljubav. Pravi primjer imamo u Sv. nazaretskoj obitelji koja nam pokazuje da su i oni imali sličnih nesporazuma. Oni su svoj nesporazum riješili ljubavlju, strpljivošću i poštivanjem. Između roditelja i djece mora postojati ljubav i poštovanje. Mladima treba omogućiti osjećaj sigurnosti, povjerenja, blizine i strpljenja. Roditeljima i starijima treba omogućiti osjećaj poštivanja i uvažavanja kako nas uči i četvrta Božja zapovijed: „Poštuj oca i majku da dugo živiš i da ti bude dobro na zemlji!“ Sada ćemo vidjeti kakvi će te vi biti roditelji. (Vjeroučitelj čita rezultate testa s početka sata)
10. Meditativno-molitveni završetak:
Budi prijateljski raspoložen, srdačan,

pun ljubavi, prije svega kod kuće.
Jedan gram ljubavi u kući

vrijedi više nego sva raskoš.

Stavi na vagu gram ljubavi,
na drugu stranu kilogram zlata;

zlato će izgubiti težinu.
(Phil  Bosmans)
Priredila:

 Zdenka Krokar
