
OVISNOST – POMANJKANJE VRIJEDNOSTI
1. nastavna cjelina: Upoznajmo i izgradimo vlastitu osobnost

4. nastavna tema: Zamke suvremenih ovisnosti

2. nastavna jedinica: Ovisnost – pomanjkanje vrijednosti
Ključni pojmovi: ovisnost, droga, pušenje, alkohol
Odgojno-obrazovni ciljevi:
· prepoznati loša druženja i negativne društvene utjecaje
· shvatiti posljedice ovisničkog ponašanja

· prihvatiti svoju slobodu kao dar Božji da činimo uvijek dobro, a izbjegavamo zlo

· izgrađivati osobni stav i čvrsti karakter pred napastima suvremenih ovisnosti kod mladih u svjetlu Isusa Krista
Metodički pristup: kombinirani
Oblici rada: čelni, pojedinačni
Nastavne metode: izlaganje, razgovor, video-zapis, pisano i scensko izražavanje
Nastavna sredstva i pomagala: bilježnica, ploča, LCD-projektor, vjeronaučni udžbenik „Zajedno u ljubavi“, internet (N. Gašparović, Pravi način; SKIG, I ovo je život)
Globalna struktura i tijek sata:

1. Molitveno-meditativni početak:
Pjesma: Samo tvoja ljubav Bože
Lutao sam ovim svijetom
sam bez cilja i bez nade,
umoran od svojih rana,
umoran od svih lutanja,
sve dok me tvoja ljubav, Bože,
nije dotakla,
sve dok me tvoja ljubav, Bože,
nije podigla iz blata.


Nije bilo prijatelja,
nije bilo nikog,
ruku da mi pruži,
moju bol da podijeli,
sve dok me tvoje boli nisu iscijelile,
sve dok mi tvoje svjetlo nije 
sve moje rastjeralo tmine.
Samo tvoja ljubav može 
učiniti da sve procvjeta,
samo tvoja ljubav može 
upaliti nova svjetla.
Samo tvoja ljubav, Bože,
samo tvoja ljubav, Bože.
Nema takve pjesme,
nema takvih riječi
kojima bih mogao
hvalu ti izreći,
neka ti život moj, o Bože, 

bude hvala,
neka ti život moj, o Bože, 

bude pjesma koja nema kraja!
2. Motivacija:
Na plakatu se nalazi zalijepljena crkva. Učenicima podijeliti izrezane likove (siluete) djece s oblačićima (za tekst). Oblačići su bijele i svjetlosive boje. Vjeroučitelj daje učenicima zadatak:
· U sive oblačiće napišite one vrijednosti koje vam nedostaju u obitelji i društvu, a tražite ih u crkvi od Isusa.
· U bijele oblačiće napišite vrijednosti koje trebate iznijeti iz crkve.
· Likove (siluete) djece, s popratnim tekstom u oblačićima, zalijepiti na plakat s crkvom. Naslov plakata je: „Čekam te…“.
3. Najava teme:
Mnoge probleme u današnjem društvu, probleme današnje mladeži, uzrokuje nedostatak ljubavi. Ako usred zbunjenosti, laži i proturječnosti života, mladi izgube vjeru u život, čast i dostojanstvo, ako potraže izlaz u bijegu iz obitelji, u bijegu od života – bilo u drogi, bilo u nestanku – znači da su se osjetili izdanima, napuštenima, nevoljenima.
Obitelj provodi sve manje vremena zajedno, zbog čega su mladi sve više sami i bez kontrole. U takvom se ozračju rađa sebičnost i mladi se okreću raznoraznim ovisnostima koji samo trenutačno daju odgovor na njihovu potrebu za zadovoljstvom i ljubavlju. Ovisnosti se ukorjenjuju tamo gdje nedostaju prave životne vrijednosti.
4. Otkrivanje sadržaja (uz prikazivanje):
· Zašto mladi ljudi uništavaju svoj život zbog ovisnosti?
Jedan liječeni ovisnik o tome kaže: Sve je počelo još u djetinjstvu. Nikad nisam naišao na razumijevanje svoje obitelji. Iako su se moji roditelji trudili da mi pruže kršćanski odgoj, ja sam od najranijeg djetinjstva išao krivim putem. Najprije sam krao novac od roditelja, da bih kasnije počeo bježati od kuće, pušiti, piti. Ni to mi nije bilo dovoljno, osjećao sam potrebu za uzimanjem nečega jačega…
Najčešći uzrok svim pobunama mladih je nedostatak pažnje i potreba dokazivanja pred svojim vršnjacima, privlačenje pozornosti u puno većoj mjeri od one koju su on ili ona dobili u vlastitoj obitelji. Ovisnost je oblik pokazivanja pobune protiv neshvaćanja i neprihvaćanja. Sve to može proći i bez tragičnog okretanja raznoraznim ovisnostima.
Papa poručuje mladima: Mladima stoga još jednom želim naglasiti: Čuvajte se napasti nekih varljivih i tragičnih iskustava! Nemojte im se predati! Zašto biste išli na ulicu bez izlaza? Zašto odustajati od punog zrenja vaše dobi, pristati na prerano starenje? Zašto spiskati tvoj život i tvoje snage, koje se mogu potvrditi u idealima poštenja rada, požrtvovnosti, čistoće, prave ljubavi?
· Nalaze li i mladi ljudi ljubav u Crkvi?
Mnogi gledaju Crkvu kao na ustanovu, daleku i nepristupačnu. Takva slika ne može biti privlačna mladima koji traže nešto sasvim suprotno. Crkva mora naviještati, spašavati i unaprjeđivati civilizaciju života i ljubavi. 
Ako mladog čovjeka odgajamo bez ideala, bez vrednota, bez smisla, bez napora, bez kulture odricanja, bez ljubavi i ljepote darivanja, njegov život postaje besmislen, depresivan i završava tragično. U radu s mladima potrebno je puno ljubavi i strpljenja. To je često naporno i mnogima se čini uzaludno. Mnogo je lakše živjeti slobodan od različitih „okova” koje nameću društvo i Crkva. Prepoznavši problem današnjih mladih, Papa im poručuje: „Otac vas ljubi!“ i ističe važnost povezanosti s Bogom i s Crkvom.

Crkva se ne zadovoljava samo time da se uklone izvanjski uzroci ovisnosti. Ona nudi životni put: naviješta Radosnu vijest o smislu ljudskoga života. Ona svjedoči da se u Isusu Kristu nalazi pravi smisao i istina o ljudskom životu. Život prožet kršćanskim smislom najbolja je prevencija protiv svih zala suvremenih ovisnosti.
· Gledanje video-zapisa o životu bivših ovisnika u komuni: „I ovo je život“.
5. Stvaralačko izražavanje:
Vidjeli ste i čuli bivše ovisnike u zajednici Cenacolo kako se uz molitvu i rad bore protiv svoje ovisnosti. 

Zadatak – hrabri budite!:

· Pokušajte doživjeti: Što on (bivši ovisnik) doživljava i osjeća, o čemu razmišlja? Što mu je najvažnije? Kako ga vjera u Isusovu ljubav drži na pravom putu?

· Zamislite njegovu priču i napišite je u obliku kraćeg sastavka! Neka vam poticaj budu Isusove riječi: „Ali ja nisam sam, jer je Otac sa mnom. Ovo vam rekoh da u meni mir imate. U svijetu ćete imati patnju, ali hrabri budite - ja sam pobijedio svijet!" (Iv 16, 32-33)
· Ono što ste napisali, odigrat ćete kao monodramu. Svaki „glumac“ iznosi svoj zamišljeni unutarnji govor kojim zapravo tumači lik onako kako ga je zamislio i „dogradio“. Nastojat će riječima, jačinom i bojom glasa, šutnjom i gestama što življe dočarati lik koji prikazuje. 
· Promatrajte izvođenje, a nakon toga zajednički porazgovarajte o onome što ste vidjeli.
6. Sistematizacija (međusobni razgovor):
· Jesu li vam prikazani likovi otkrili nešto o čemu vi niste razmišljali, nešto što vas je ugodno iznenadilo, nešto s čime se ne biste složili?
· Kako je moguće suočiti se sa životnim problemima, a da se ne bježi u svijet ovisnosti?
· Postoji li izlaz iz ovako ozbiljnih i dubokih problema?
· Kako i gdje pronaći snagu za takvu borbu?
· Što ti u tome znači tvoja obitelj?
· Što ti i koliko ti u toj borbi znači Isus?
· Kako se boriti protiv dosade, nesigurnosti, osamljenosti, osjećaja manje vrijednosti?
· Kako je najbolje koristiti svoje slobodno vrijeme?
· Kako ti osobna vjera i pripadnost Crkvi pomažu u osmišljavanju tvog života?
7. Sinteza s aktualizacijom:
Budući da su ovisnosti (droga, alkohol, pušenje) toliko rasprostranjene, borbu protiv svih oblika ovisnosti treba voditi cijela društvena zajednica: obitelj, Crkva, škola, mediji, udruge. Crkva naviješta da Bog po Isusu Kristu spašava čovjeka i da ga poziva na puninu života: „Ja dođoh da život imaju, u izobilju da ga imaju“ (Iv 10, 10). Stoga životu treba reći „da“, a svemu onome što život uništava „ne“! Trebamo vjerovati da „Bogu ništa nije nemoguće“.
Budimo anđeli čuvari anđelima slomljenih krila! Pratimo ih dok se mijenjaju u duši zahvaljujući prijateljstvu, napose prijateljstvu s Isusom kako bi im ostao dubok trag u srcu i označio početak na putu obraćenja i vjere, na putu u život!

Vjerujemo kako je najbolji način pronalaženja pravih vrijednosti da ozbiljno slušamo glas Božji u nama koji nas poziva da ne bježimo od sebe, nego nam pomaže da spoznamo sebe i susretnemo Isusa u svome životu. Isus je uvijek uz čovjeka i prati svaki njegov korak.
8. Molitveni završetak:

Pjesma: Rijeke žive vode…
Priredila:
Julijana Hrvoić
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