Zaljubljenost i ljubav
(vjeronaučni model za 8. razred osnovne škole)

Nastavna cjelina: Upoznajmo i izgrađujmo svoj život

Nastavna tema: Prijateljstvo i ljubav

Nastavna jedinica: Zaljubljenost i ljubav

Ključni pojmovi: zaljubljenost, ljubav

Odgojno obrazovni ciljevi:

· prepoznati i navesti bitne razlike između zaljubljenosti i ljubavi

· navesti i objasniti osnovna obilježja kršćanskog poimanja ljubavi 

· uočiti važnost odgoja za istinsku ljubav

Metodički pristup: predavački s elementima stvaralačkog

Oblici rada: čelni, pojedinačni, rad u skupinama

Nastavne metode: izlaganje, razgovor, rad na tekstu, pisano i molitveno izražavanje

Nastavna sredstva i pomagala: udžbenik, molitveni i biblijski tekstovi

Trajanje: 45 minuta

Globalna struktura i tijek sata:

1. Molitveno-meditativni početak:

Gospodine, svaka istinska ljubav od tebe dolazi i k tebi vodi.

Po njoj našem životu daješ novi sadržaj i novi cilj.

Pokaži nam pravi put do tog cilja

i pomozi nam da njime idemo.

Oče naš…
2. Motivacija:
Iznenađenje

Pita djevojčica dječaka: Jesi li zaljubljen u mene?

On reče: Ne!

Ona upita: Jesam li ti lijepa?

On reče: Ne!

Ona upita: Jesam li u tvom srcu?

On reče: Ne!

Ona upita: Bi li za mnom zaplakao?

On reče: Ne!

Kad se djevojčica tužno okrenula da ode, dječak reče:

Ja nisam zaljubljen u tebe – ja tebe volim.

Ti mi nisi lijepa – ti si mi prelijepa.

Ti nisi u mom srcu – ti si moje srce.

Ja neću za tobom zaplakati – ja ću za tobom umrijeti.

Na temelju ispričanog dijaloga između dječaka i djevojčice vjeroučitelj započinje razgovor:
· čemu nam govori ova priča?
· Koje su razlike između zaljubljenosti i ljubavi?

Vjeroučitelj bilježi odgovore učenika u stupce uz odgovarajući pojam.

3. Najava teme:

Bez zaljubljenosti, bez zanosa, teško se živi. Bez ljubavi još teže. Kako do ljubavi, najveće tajne života, ljubavi koja ispunja sve naše čežnje, ljubavi za koju se uvijek iznova rađa i umire otkrit ćemo danas govoreći o zaljubljenosti i ljubavi.
Vjeroučitelj piše na ploču naslov: „Zaljubljenost i ljubav“
4. Obrada sadržaja:

Vjeroučitelj izlaže i tumači sadržaj koji se nalazi u udžbeniku (str.19-22). Pritom nadopunjuje u stupce ono što su vjeroučenici rekli u motivaciji. Dok izlaže postavlja učenicima pitanja:

· Je li moguća ovakva ljubav danas?

· Kakve se slike ljubavi danas najčešće nude? Navedite primjer!

· Što povezuje, a što razlikuje poimanje moderne ljubavi i kršćansku ljubav?

· Koje su poteškoće na putu ostvarenja istinske ljubavi?

· „Najvrjednije je ono što se ne može kupiti novcem?“ Možemo li ovu izreku primijeniti na ljubav? Koju?

5. Stvaralačko izražavanje (rad u skupinama):
Vjeroučitelj formira četiri skupine s različitim zadacima koje trebaju rješavati.
Prva skupina:
Ljubljeni, ljubimo jedni druge, jer, ljubav je od Boga, i tko god ljubi, od Boga je rođen i poznaje Boga. Tko ne ljubi, nije upoznao Boga, jer Bog je ljubav (1 Iv 4,7-8).
Međusobno porazgovarajte, a zatim pismeno odgovorite na sljedeća pitanja:

· Tko je izvor ljubavi?

· Tko u vama u ovoj fazi dozrijevanja budi osjećaje privlačnosti, čežnje, želje za ispunjenjem, tajnu ljubavi?

· Kakve On planove ima s njom budeći je u vašim srcima?

· Je li, dakle, tako shvaćena ljubav nešto lijepo ili ružno, sveto ili nisko, lagano ili teško, trenutna zabava ili najveća tajna života?

· Isplati li se boriti za takvu ljubav? Zašto?

Druga skupina:
Isus je rekao: „Ako zrno pšenično ne padne u zemlju i ne umre, ostaje samo. Ako li umre, mnogo roda donosi.“ (Iv 12, 24)

Međusobno porazgovarajte, a zatim pismeno odgovorite na pitanja:

· Mogu li nekoga voljeti ako se ne znam odreći, žrtvovati, darivati uz žrtvu, podijeliti što imam, dati prednost?     

· Je li „umiranje sebi“ (odricanje, borba, svladavanje) „umanjivanje čovjeka“, „osiromašenje čovjeka“ ili obogaćenje, dobitak?
· Koje je „umiranje“ po vašem mišljenju najteže na putu ostvarenja istinske ljubavi?
Treća skupina:

Kršćanin je čovjek koji nastoji u svom životu slijediti Isusa Krista. A živjeti s Kristom znači da on bude mjerilo svih naših razmišljanja, riječi i djela, našeg rasta i dozrijevanja. Rekao  nam je: „Ako me ljubite, vršit ćete moje zapovijedi“ (Iv 14,15).

· Sastavite 10 pravila (zapovijedi, savjeta) kojih bi se trebali pridržavati u hodu prema ljubavi i na taj način svjedočili svoju opredijeljenost za Krista! Pravilima dajte naziv! Mogu vam pomoći sljedeće riječi: ljubav, sloboda, poštovanje, duša, film, iskrenost, igra, čistoća, časopisi, povjerenje, zabava, strpljivost,  osjećaji, molitva, sakramenti, Internet.

Četvrta skupina:
Na putu do istinske ljubavi potrebna je borba, ali u toj borbi nismo sami. Isus nam daje milosnu snagu da možemo biti jaki i pobijediti sve „kušnje“. Rekao nam je: „Molite i dobit ćete!“ (Lk 11,9) i „Bez mene ne možete ništa učiniti“. (Iv 15,5)

· Napišite molitvu u kojoj ćete zamoliti Isusa da on bude vaša snaga, vaš oslonac, vaša sigurna lađa na putu od prvih treptaja srca do istinske ljubavi.
6. Priopćavanje rezultata rada, dopune i korekcije rezultata rada:
Učenici iznose rezultate svoga rada, a vjeroučitelj korigira i nadopunjuje njihove odgovore.

7. Sinteza s aktualizacijom:

Bog je ljubav i izvor je svake ljubavi. Svaki čovjek nosi u sebi neodoljivu čežnju voljeti i biti voljen. Istinski voljeti znači željeti dobro drugome, ne tražiti samo svoje zadovoljenje i vlastitu sreću nego to isto htjeti i drugome. Voljeti treba naučiti, a to nije lako. Na putu do istinske ljubavi potrebno je puno strpljenja, vježbanja u nesebičnosti i suradnja s Bogom.

Savršenu ljubav pokazao je Isus Krist svojom žrtvom na križu. Zato kršćanska ljubav i križ uvijek idu zajedno. Izrasti i ostati u ljubavi nemoguće je bez križa, ali u isto vrijeme križ nam je snaga i blagoslov. Snagom Kristova križa možemo pobijediti sve poteškoće na putu do istinske ljubavi. Potrebna je naša odluka, a Krist nas onda vodi i pobjeđuje s nama sve naše slabosti. Odlučimo se i nastojmo ostati na putu koji se zove ljubav!

8. Molitveni završetak:
Vjeroučenici sami oblikuju strelovite molitvice Duhu Svetom koji je ljubav Oca i Sina da ih dovede i sačuva u ljubavi (čuvaj me, pouči me, oduševi me, daj mi ustrajnosti…).
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