Kako živjeti slobodno vrijeme?
Nastavna cjelina: Biti kršćanin u crkvi i društvu

Nastavna jedinica: Kako živjeti slobodno vrijeme

Cilj (svrha) obrade metodičke jedinice: djelotvorno motiviranje mladih za kvalitetno i kreativno oblikovanje slobodnog vremena.

Odgojno-obrazovni ciljevi:

· upoznavanje načina provođenja slobodnog vremena

· uočavanje važnosti i potrebe slobodnog vremena radi postizanja ravnoteže između čovjekovih radnih obveza i onoga što želi činiti po slobodnom izboru

· poticanje učenika na kvalitetno i kreativno življenje slobodnog vremena

Metodički sustav: heuristički

Nastavne metode: izlaganje, razgovor, samostalni rad na tekstu, zapisivanje

Nastavna sredstva i pomagala: radni listovi, bilježnica, ploča, pano, flomasteri

Metodički oblici rada: čelni, pojedinačni, grupni

Izvori za pripremanje: «Jeruzalemska Biblija», «Duhovna misao»

Globalna struktura i tijek sata:

1. Meditativno-molitveni početak:

Želiš li moje ruke, Bože,

da bi cijeli dan pomagale onima

što trebaju pomoć, bolesnima i siromašnima...

Bože, dajem ti svoje ruke.

Želiš li moje noge, da bi čitav dan,

svaki dan, odlazile onima

kojima je potreban prijatelj...

Bože, danas ti dajem svoje noge.

Želiš li moj glas, Bože,

da bi čitav dan govorio onima što su im

potrebne tvoje riječi ljubavi...

Bože, danas ti dajem svoj glas.

Želiš li moje srce, Bože,

od zore do mraka,

da bi voljelo sve bez iznimke...

Bože, danas ti dajem svoje srce.»
Majka Terezija

2. Motivacija i najava teme:

Često puta čujemo opravdanja: Nemam vremena! Žuri mi se! Drugi put ćemo…

· Što mislite, zašto žurimo?

· Zašto imamo tako malo vremena?

· Zašto ne bismo malo zastali u tom našem, do u tančine, programiranom životu?

· Gdje se krije radost i sreća života u toj svagdanjoj žurbi i jurnjavi?
Danas ćemo govoriti o potrebi, važnosti i korištenju čovjekova slobodnog vremena.
3. Otkrivanje i razumijevanje sadržaja (izlaganje kroz razgovor):
O slobodnom vremenu govori nam treća Božja zapovijed. Ona nam jasno kaže da ljudi imaju pravo na odmor, na opuštanje od radnih napetosti, na oslobađanje od tjeskobnih briga svakidašnjice. Čovjek se kroz šest radnih dana iscrpljuje i zamara. Stoga mu je Bog u svojoj dobroti omogućio da svakih sedam dana svrati u odmarališne postaje pod kojima će otpočinuti i osvježiti se, da mogne lakše i snažnije nastaviti svoje životno putovanje i poslanje.

Problem slobodnog vremena je način na koji provodimo vrijeme kada među obvezama svakodnevnog života pronađemo dragocjen trenutak za nas same ili svoje bližnje. To je polje života u kojem pronalazimo najviše zadovoljstva. Ako ga zanemarujemo, naše fizičko i psihičko zdravlje može trpjeti ozbiljne posljedice. Bilo da se bavimo hobijem ili sportom, čitamo ili radimo nešto drugo, slobodno vrijeme treba promatrati kao važan čimbenik u održavanju ravnoteže našeg života. U slobodno vrijeme trebamo se posvetiti sebi, društveno djelovati i ispunjavati svoje duhovne potrebe.

Iz svega toga jasno proizlazi da življenje slobodnog vremena treba biti kreativno kao i rad koji on podržava, hrani i usavršava. Čak i više! Ako je rad zanat, onda je savršeni počinak umijeće, rezultat sklada između tijela, misli i duha. Taj i takav počinak daje nam uvijek iznova do znanja da smo mi ljudi više od našega rada. Naše slobodno vrijeme nije samo zato da obnovimo svoju radnu sposobnost i da budemo spremni za novu rundu rada, nego da postanemo ljudi u punini, ljudi koji imaju dušu i srce.

4. Samostalni rad (rad u skupinama):
Učenike podijelimo u pet skupina s radnim listovima na temu: slobodno vrijeme.

1. skupina: Kako provodiš slobodno vrijeme?

2. skupina: Kako kvalitetno živjeti slobodno vrijeme?

3. skupina: Što nam Biblija govori o slobodnom vremenu?

4. skupina: Primjeri «u ludo» potrošenog slobodnog vremena!

5. skupina: Navedi aktivnosti kojima u slobodno vrijeme možeš pomoći bližnjemu!
5. Iznošenje rezultata rada i sinteza:

Predstavnici pojedinih skupina iznose rezultate rada. Nakon što popune radne listove, svoja razmišljanja ispisuju na zajednički pano (koji izgleda kao i radni list).

6. Aktualizacija:

Ljudi imaju, doduše, sve više slobodnog vremena, sve dulje vikende, sve više odmora. A opet se svi strahovito žure. Upitate li koga, najčešće će vam odgovoriti: Nemam vremena! Nikad nije bilo toliko užurbanih ljudi. Očevi i majke čekaju beskrajno dugo da ih posjete njihova djeca, jer ova nemaju vremena. Bolesni i stari promatraju zdrave i mlade kako žure, a za njih nemaju vremena. Bračni drugovi se otuđuju jer nemaju vremena jedno za drugo.

Od te svagdanje žurbe i jurnjave, treba nam mir u kojem se krije radost i sreća života. Iz takva mira niču male pažnje koje traže puno manje vremena nego što mislimo: topla riječ, nasmijano lice, zahvalni poljubac, pažljivo slušanje, nenadani telefonski poziv «zaboravljenoj» osobi, dar izrađen vlastitim rukama, iskreno prijateljsko pismo, poruka na mobitelu. Iz vlastitog života treba ukloniti: nemam vremena! Vrijeme treba iskoristiti, ali ne da mu postanemo robovi, nego prestati s ubitačnim tempom i pronaći vremena kako bismo bili i ostali dobri ljudi.

7. Molitveni završetak: 

Uzmi me za ruku i povedi iz tmine

pod stablo koje tvojim plodovima rodi

i ne daj da mi se dani uzaludno ruše

na cesti, koja tvojemu gradu vodi.
«Oče naš...»
