Radost odrastanja
(vjeronaučni model za 8. razred osnovne škole)
Nastavna cjelina: Upoznajmo i izgrađujmo svoj život

Nastavna tema/jedinica: Radost odrastanja
Ključni pojmovi: adolescencija, mladenačke krize, zrelost.

Novo stručno nazivlje: intelektualni i društveni razvoj, emocionalno dozrijevanje, tjelesno dozrijevanje, moralna zrelost.

Odgojno-obrazovni ciljevi:

· shvatiti i opisati vrijeme adolescencije kao važno razdoblje u cjelovitom sazrijevanju

· prihvatiti sebe i druge; spoznati važnost usklađivanja vlastitih osjećaja s razumom

· spoznati koliko je važan utjecaj Božje milosti u vlastitom dozrijevanju 

Metodički pristup: heuristički




Oblici rada: čelni, pojedinačni, rad u paru

Nastavne metode: razgovor, čitanje, rad na tekstu, pismeno izražavanje

Nastavna sredstva i pomagala: udžbenik, biblijski tekstovi

Trajanje: 45 minuta

Globalna struktura i tijek sata:
1. Molitveno-meditativni početak:
Uz meditativnu glazbu vjeroučitelj čita tekst.
Ja postojim
Ja – to je moje tijelo, moji osjećaji i moje želje.

Ja – to je moja prošlost, sadašnjost i budućnost.

To su moji strahovi, moja sloboda, moja savjest, moje radosti i planovi.

Ja – to je ambijent u kojem živim, moji roditelji, prijatelji, rođaci. . . 

To je zrak koji udišem, hrana koju jedem. . .

Ja nisam tijelo, nisam duša, ja nisam ono što su moje želje.

A ipak, sve je to moje.

Ja postojim. (T. Ivančić)
Slava Ocu…
2. Motivacija i najava teme:
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Kad smo bili mala djeca bili smo bitno drugačiji.

Svaki atom našeg tijela se promijenio. Sve je u nama i na nama drugačije.
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· Kako se osjećate u ovom razdoblju odrastanja?

· Napišite asocijativni niz na riječ „odrastanje“.

· Vodimo razgovor o tome što nas raduje i na koje poteškoće nailazimo.

Vjeroučitelj piše naslov na ploču naslov nastavne jedinice: Radost odrastanja.
3. Otkrivanje i razumijevanje sadržaja:
Vjeroučitelj upućuje na tekstove i fotografije iz udžbenika i zadržava se na bitnim sadržajima. Odrastanje je dugotrajan i zahtjevan proces. Vrijeme dozrijevanja, prijelaza iz djetinjstva u svijet odraslih nazivamo adolescencija. Postajati zreo znači voditi računa da se sve što me čini osobom skladno razvija, da ništa ne zakržlja.
· Kako se odnosimo prema svome tijelu? Što nam je činiti?
· Vjeroučenici trebaju napisati što je dobro, a što loše za tjelesni razvoj čovjeka.

Vodimo razgovor i iznosimo argumente.

Mladi čovjek bi trebao upoznati samoga sebe, realno uviđati svoje mogućnosti i usmjeriti se prema zadanim ciljevima. Kako bi stekao povjerenje u samoga sebe mora naučiti sebe prihvatiti.
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Vjeroučitelj čita priču: Tri stabla
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Bila jednom tri stabla na brdu u šumi. Razmatrali su svoje nade i snove kada prvo stablo reče: “Jednog dana, nadam se, ja ću postati kovčeg za blago. Možda ću biti ukrašen zamršenom rezbarijom i svatko će vidjeti ljepotu“.
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Tada drugo stablo reče: “Jednog dana ja ću biti moćan brod. Nosit ću kraljeve i kraljice preko voda i plovit ću do kraja svijeta. Svatko će se osjećati sigurnim u meni zbog snage moga trupa.“
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Konačno treće stablo reče: “Ja želim narasti i biti najviše stablo u šumi. Ljudi će me vidjeti na vrhu brda, gledat će na moje grane i mislit će na nebesa i na Boga i kako sam im blizak. Ja ću biti najznačajnije stablo svih vremena i ljudi će me se uvijek sjetiti“.
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Nakon nekoliko godina molitvi o njihovim snovima da postanu stvarnost, grupa drvosječa dođe do stabala.
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Jedan dođe do prvog stabla i reče: “Ovo izgleda snažno stablo, mislim da ću biti u stanju prodati drvo tesaru“. I počne sjeći  stablo. Stablo bijaše sretno. Znalo je da će tesar napraviti kovčeg za blago. Kod drugog stabla drvosječa reče: “Ovo izgleda snažno stablo prodat ću ga brodogradilištu“. Drugo stablo bijaše sretno. Znalo je da će na putu postati moćan brod. Kad drvosječa dođe do trećeg stabla, stablo bijaše uplašeno jer ako ga posijeku njegovi se snovi neće ostvariti. Jedan od drvosječa reče: “Ne trebam ništa posebno od ovoga stabla pa ću uzeti ovo“. I on posiječe stablo. 

Kada prvo stablo dospije do tesara napraviše od njega jasle za stoku. Staviše ga u staju i napuniše sijenom.
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To nije ono što je molio. Drugo stablo je napravljeno u mali ribarski brod. Završiše njegovi snovi o moćnom brodu koji nosi kraljeve.
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Treće stablo je nasječeno u velike komade i ostavljeno samo u mraku. Godine su prošle, stabla zaboraviše svoje snove.

Jednoga dana, čovjek i žena dođu do staje. Ona se porodi i staviše dijete u jasle koje su napravljene od prvog drveta. Čovjek je želio napraviti kolijevku za dijete, ali se morao zadovoljiti jaslama. Stablo je osjetilo važnost ovog događaja znajući da je sadržavalo najvažnije blago svih vremena.

Nakon nekog vremena grupa ljudi uđe u ribarski brod napravljen od drugog stabla. Jedan od njih bijaše umoran i ode spavati. Dok bijaše na vodi, podiže se velika oluja i stablo uvidje da nije dovoljno snažno da zaštiti ljude. Ljudi probudiše zaspalog čovjeka,  On ustade i reče „Mir“ i oluja stade. Tada stablo uvidje da je nosilo kralja nad kraljevima.

Konačno netko dođe i uzme treće stablo. Nošeno je kroz ulice dok su drugi ljudi rugali čovjeku koji ga je nosio. Kada dođoše do mjesta, čovjek bijaše pribijen na stablo i uzvišen u znak da umre na vrhu brda. Kada nedjelja dođe, stablo uvidje da je dovoljno snažno da postoji na brdu i bude blizu velikog Gospodina Boga jer Isus bijaše razapet na njemu.
(Vjeroučenici ostaju kratko u tišini, a zatim trebaju napisati poruku priče)
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U dozrijevanju cjelokupne osobnosti važnu ulogu ima razvoj moralne zrelosti, sposobnosti raspoznavanja dobra od zla. Zrelost se ne postiže od jednom. Uzor nam je Isus koji je ostvario savršenu ljudsku zrelost.
Pokušajte napisati zamišljeni intervju s Isusom. Želite čuti njegovo mišljenje o vašim problemima. Odgovore nećemo izmišljati nego ćemo ih potražiti u Svetom pismu i posadašnjiti ih. Pokušajte zamisliti što bi Isus odgovorio na pitanja: 

Učenici rade u paru, izvlače pitanja prethodno pripremljena.
· Isuse, što misliš o provodu današnjih mladih, odlascima u kafiće i diskoteke? (Odgovor potraži u Mt 25,1-13)
· I Ti nas učiš lijepom ponašanju, daješ upute, ponašaš se kao naši roditelji? A mi smatramo da smo dovoljno zreli i možemo misliti svojom glavom, a ipak se osjećamo osamljeni i uplašeni. (Odgovor potraži u Mt 11,28)
· Nakon toliko uloženog truda življenja po tvojim pravilima što možemo postići? (Odgovor potraži u Gal 5,22)
· Tko si ti, ustvari, Isuse iz Nazareta, te nam govoriš sve ovo? (Odgovor u Iv 10,11)

4. Sistematizacija i aktualizacija:
Odrastanje je zahtjevan i dugotrajan proces. Puno toga možemo postići vlastitim naporima. Kada stvari ne idu kako bismo željeli, znamo da se možemo povjeriti Bogu. Bog ima plan za nas. Vjeroučenici imaju zadatak napisati jedan zaziv u kojemu će napisati svoje misli, osjećaje i želje.

5. Molitveni završetak:
Mi ne znamo uvijek što Gospodin planira za nas.

Znamo da njegovi putovi nisu naši putovi, ali njegovi putovi su uvijek najbolji.

Susret završava čitanjem nekoliko zaziva i prikladnom pjesmom.

Priredila:
 Maja Ivanko
